Rehabiliteringsteamet

I teamet ing%r underskoéterskor, sjukskéterskor, lakare,
arbetsterapeuter, fysioterapeuter, kuratorer, logopeder och
psykologer. Teamet har ett nédra samarbete med dietist vid
behov. En person i teamet utses som rehabiliteringssamordnare.
Tillsammans med varje patient upprattas en rehabiliteringsplan
som foéljer patienten genom rehabiliteringsperioden, den
innehdller beddmning, mal och atgarder for att nd malen

Remiss

Remiss faxas till 033-616 1643 eller skickas till
Rehabiliteringsmedicinsk mottagning, Sédra Alvsborgs Sjukhus,
50182 Boras

Vid fragestéllningar om inldggning pa slutenvard kontakta garna e e S
konsultlakare genom telefon: 033-616 1380.

Styrdokument

Las hela riktlinjen kring remissrutiner: o ) o B
Rehabiliteringsmedicin, SAS

Rehabiliteringsmedicinsk enhet inkl reumatologi, prioriterings-

och remissrutiner, SAS

Information till dig som remittent.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-157/surrogate/Rehabiliteringsmedicinsk%20enhet%20inkl%20reumatologi%2c%20prioriterings-%20och%20remissrutiner%2c%20S%c3%84S.pdf

Uppdrag Rehabiliteringsmedicin

Den Rehabiliteringsmedicinska verksamheten inom
verksamhetsomradet Neurologi, Rehabilitering och N&ra Vard pa
SAS har uppdraget att ge specialiserad medicinsk rehabilitering
for patienter med komplexa behov, som kraver insatser av
interdisciplinart team. Rehabilitering bedrivs inom slutenvard,
dppenvard (dagrehabilitering) samt polikliniskt.

Malgrupp

M3lgruppen ar huvudsakligen patienter i arbetsfor alder (18-70
ar) samt en livslang uppfdljning foér personer med
ryggmargsskada i behov av specialistinsatser av
rehabiliteringsmedicinskt team.

Rehabiliteringsmedicin kan ge stéd och vard till enstaka
personer i dvre tondren med behov av specialistrehabilitering
som ej kan tillgodoses pa annat satt inom varden for
barnmedicin och barnhabilitering. Senaste aren har det handlat
om en till tva patienter per ar som varit under 18 ar.

Vanligt forekommande diagnoser

Exempel pa patienter som &r aktuella fér Rehabmedicin ar de
med férvarvade hjarnskador, neurologiska skador och
sjukdomar sdsom MS, myelit, encefalit, Guillan-Barré,
muskeldystrofi. Ortopediska tillstand sdsom multi-trauman,
komplicerade frakturer, patienter som genomgatt
benamputation samt patienter med omfattande behov efter svar
akut sjukdom &r ocksd exempel pa malgrupper for
Rehabmedicin. Overtag av patienter med traumatisk
ryggmargsskada efter den akuta varden pa regionens
spinalenhet kan vara aktuellt. Detta ar oavsett allvarlighetsgrad,
skadenivad och kormobilitet.

Det ar inte diagnosen som avgdr om patienten blir aktuell utan
behovet av rehabiliteringsmedicinska insatser.

Kriterier

Inklusionskriterier

« Tillhéra malgruppen.

« Behov av slutenvardsrehabilitering pa specialistnivd med ett
specialiserat interdisciplinart rehabiliteringsmedicinskt team,
for att kunna optimera sin funktions-, aktivitets- och
delaktighetsniva, dar rehabiliteringsinsatser pa annan niva i
vardkedjan bedéms vara otillrdcklig.

+ Behov av mer omfattande rehabiliteringsbedémning.
« Kunna tillgodogéra sig rehabilitering.

« Vid ryggmargsskada: Sekundarrehabilitering av
ryggmargsskador oavsett alder, orsak, skadeniva eller
allvarlighetsgrad. Priméarrehabilitering sker p& NHV-enhet (i
forsta hand Sahlgrenska universitets Sjukhus).

+ Ho6g ryggmargsskada/ allvarlig hjarnskada med
andningsstod/trachealkanyl utgér inget hinder for intag
oavsett skadenivd/allvarlighetsgrad.

Tillagg ENDAST for dagrehab:

+ Kunna sjalvstandigt (eller med medféljande assistans) de
flesta moment i daglig aktivitet sdsom t.ex toalettbesdk och
forflyttningar samt hantera och ta ansvar for att folja
schemat under rehabiliteringsperioden.

Exklusionskriterier
« Tillhér inte till malgruppen

« Alltfor medicinsk instabil fér vard pa rehabiliteringsmedicinsk
avdelning

+ Pagdende medicinsk behandling/utredning och/eller ett
hélsotillstand/sjukdom som negativt paverkar férutsattningar
for rehabiliteringsinsats.

- P3gdende substansmissbruk eller abstinenstillstand
« Sdkerhetsrisk for sig sjalv, medpatienter eller personal.




