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Verksamheten ar ackrediterad enligt
internationella standards for
rehabiliteringsmedicin.

e Mer information carf.org




Avdelningen

. 10 vardplatser

« Cirka 9 platser avsedda for
rehabiliteringsmedicinsk vard, 1 platser
for reumatologisk vard (kan variera)

« Renoverad 2020-2021
« Enkelrum och tvabaddsrum
« 2 matsalar

 Traningsrum




Rehabiliteringsmedicinsk
vard:

Patienter i behov av specialistrehabilitering efter
sjukdom/skada.

Exempel p§ diagnoser:
Stroke, ryggmé&rgsskada, hjarnskador, demyeliserande

sjukdomar, multitrauma, covid etc.

Reumatologisk vard:

Patienter i behov av utredning och behandling av
reumatologiska sjukdomar efter sjukdom/skada.

Exempel pa diagnoser: Reumatoid artrit, temporalis
artrit, SLE, spondylos etc.




Mattider

Frukost 8:10
 Lunch 11:20
+ Mellanmal 14:00
« Middag 16:20

- Kvallsfika 19:00




Stora matsalen

« 12 matplatser

« Soffhorna ﬁ_F?:FéF

. Fatoljer

. Utgang till balkong




Lilla matsalen

« Matplats for patienter som
behover extra lugn och ro under
maltiderna

* Allrum med soffh6rna ovrig tid

. Lana leksaker/bdcker m.m.




Traningsrum

« Traningsrum anvands dagtid
samt kvallar och helger

* Fysioterapeut/arbetsterapeut
rekommenderar traning som
passar dig.




Runt dig som patient finns ett team

e Teamets sammansattning anpassas utifran ditt behov

Psykolog Underskdterska
Logoped

Arbetsinstruktor

Fysioterapeut

Arbetsterapeut
Aktivitetspedagog

Sjukskoterska

Arbetsterapibitrade

Rehabinstruktor




Rehabilitering
vid en rehabiliteringsperiod

« Tillsammans med dig skapar teamet en
rehabiliteringsplan dar mal fér din
rehabiliteringsperiod satts upp.

 For att uppna dina mal erbjuds du schemalagd
traning och behandling av olika professioner
vardagar anpassat efter dina behov. I genomsnitt
2 timmar per dag uppdelat pa olika pass.

 Traning i dagliga aktiviteter sker tillsammans med
avdelningspersonalen 6vrig tid.

« Majlighet till sjalvtraning i traningsrummet.




Patienter

Utskrivna patienter under 2023:

« 95 patienter for
rehabiliteringsmedicinsk vard

. 18 patienter for reumatologisk vard

Avdelningen tar ocksa emot patienter
for annan vard nar det saknas
vardplatser pa dvriga sjukhuset.




Demografi

- Patienter inskrivna for
rehabiliteringsmedicinsk vdrd under 2023.

61% man , 39% kvinnor

Medelalder 57 ar

3 vanligaste diagnoserna:
Stroke
Subarachnoidalblédning
Annan neurodiagnos

Kalla: Svenskt register for
Rehabiliteringsmedicin (SVEREH)




Utfall

- Patienter inskrivna for
rehabiliteringsmedicinsk vard under 2023.
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Kalla: Svenskt register for
Rehabiliteringsmedicin (SVEREH)




Utfall

- Patienter inskrivna for
rehabiliteringsmedicinsk vdrd under 2023.

Utskrivning

= 56% av patienterna skrevs ut till eget boende utan
hjalp

= 22% av patienterna skrevs ut till eget boende med
viss hjalp

= 19 % skrevs ut till annat tillfalligt eller permanent
boende

» FOr dvriga 3% avbrots rehabiliteringsperioden av
olika anledningar, exempelvis flyttas till andra
avdelningar pa grund av akuta medicinska tillstand.

Kalla: Svenskt register for
Rehabiliteringsmedicin (SVEREH)




NOjdhet

- patienter inskrivna for rehabiliteringsmedicinsk vdrd under 2023

Eget inflytande Personalens bemdtande Det sitt du fatt information
om sjukdom/skadan

91% 97% 91%

Mycket néjda/nojda

Kalla: Svenskt register for Rehabiliteringsmedicin (SVEREH)




NOjdhet

- patienter inskrivna for rehabiliteringsmedicinsk vdrd under 2023

Rehabiliteringens Det resultat du uppnatt Det bemdtande din familj och
innehdll hos oss under rehabiliteringen narstdende har fatt under din
Mycket ndjda/ndjda hos oss rehabilitering

949, 39% 98%

Kalla: Svenskt register for Rehabiliteringsmedicin (SVEREH)




Tips pa tillgdnglig aktivitet i
Boras -Friluftsomraden

Kypegarden - tillgdngligt utegym,
tillgangliga slingor, grillplatser,
picknickbord och fiskebrygga. Har
finns ocksa tillgdnglighetsanpassad
badramp.




Tips pa tillganglig
aktivitet i Boras -
Friluftsomraden

Kransmossen - tillgdngliga slingor, grillkata och
picknickbord

Andra stallen med tillgangliga promenadslingor:
« Hofsnas

« Kolbranningen (Byttorpsjon)

.« Rya Asar

« Vanga Mosse

Las mer pa boras.se




Parame.se

« ParaMe ar en webbplats av
Parasport Sverige som informerar
personer med funktionsnedsattning
om mojligheterna till idrott och
traning.

« Hitta traning nara dig

« Inspiration och vagledning till ett
halsosamt liv

 Ladda ner som app

i
N




Uppgifter om din halsa

 Du kan lasa din journal via 1177.se

« Smartphones har ocksa manga smarta
funktioner om du skulle hamna i en
noddsituation, du kan lagga in
medicinska och kontaktuppgifter i din
telefon som blir synliga fér andra.

Mer om 1177 och funktioner for smartphones kan
du l&sa om i patientpdrmen pa rummet.




Vi vill ha dina synpunkter
for att kunna forbattras

Darfor har avdelningen
forslagslador:

« En ar uppsatt i mitten av
korridoren, har kan du lagga en
lapp med idéer.

. Det finns ocksa en digital
forslagslada. Scanna QR-koden som
sitter uppsatt vid forslagsladan for
att anvanda den.




Vi vill ha dina synpunkter
for att kunna forbattras

« Du kan alltid vanda dig till
personalen med synpunkter eller be
om att fa prata med
vardenhetschef.

. Pa sjukhusets hemsida kan du lasa
mer om dina rattigheter:
WWW.sas.vgregion.se/patient-hos-
0SS




Tips pa patientféreningar

- www.hijarnkraft.se — "det liv som raddas skall ocksa levas”, en
organisation for personer med forvarvad hjarnskada, anhdriga
och stodjande

« www.rgaktivrehab.se - Ett rikt och inspirerande liv for personer
med ryggmargsskada och de med liknande forutsattningar.

« www.neuro.se - Neuro ar en oberoende organisation
specialiserad pa neurologi. Vi finns foér att ge dig information,
stod och en framtidstro.

« www.strokeforbundet.se - ett vardigt liv efter stroke



http://www.hjarnkraft.se/
http://www.rgaktivrehab.se/
http://www.neuro.se/
http://www.strokeforbundet.se/

Tips pa patientféreningar -

o www.reumatiker.se — Reumatikerforbundet

e www.ungarorelsehindrade.se - en forening for unga med
rorelsehinder

e www.afasi.se - Afasiforbundet.

e www.spinalis.se - information, tips och rad fér dig med
ryggmargsskada



http://www.reumatiker.se/
http://www.ungarorelsehindrade.se/
http://www.afasi.se/
http://www.spinalis.se/

