SAS Arbets- och
fysioterapimottagning
SAS/CAF - Knéplastik

Information

OBS!! Direkt efter operationen: Motverka blodpropp

genom att trampa kraftigt med fétterna 20 ganger varje

vaken timma (férsta évningen pa programmet).

Ta 10 djupa andetag varje timma, har du fatt en pep-

pip blas i den 10 ganger varje timma. :
Trdna programmet 3 ganger/dag. Bérja /Qw

m fora évningarna 10-2 4/?

repetitioner. Efter hand kan du I j
ill ytterligare 10-20 repetitioner. )
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Ryggliggande slapcykling

Slapa foten mot underlaget, bdj i kndleden.
Strack sedan ut benet fullt. /% Sy

Arbets- och fysioterapimottagning
Sddra Alvsborgs Sjukhus
033-616 12 79

V€Y visira

v GOTALANDSREGIONEN

SODRA ALVSBORGS SJUKHUS

Plantar och dorsalflexion

Trampa kraftigt med fotterna.
Viktigast under de férsta dagarna efter operationen.
Repetitioner: 20 , Frekvens: varje vaken timma

R
Liggande knéstrack

Spann laret ooch pressa ner knavecket. Hall kvar,
rékna till tio. Slappna av. @ SO
Gar &aven bra att géra vningen sittande. I A


https://exorlive.com/video/?ex=8406,5626,755,8949,759,7574,765,11164,11158,11179&culture=sv-SE

SAS Arbets- och V€Y visr
fysioterapimottagning v GOTALANDSREGIONEN

SAS/CAF ) Knaplastlk SODRA ALVSBORGS SJUKHUS
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Sittande knéastrack Ryggliggande enbenslyft
Rulle under knéavecket. Spann laret och pressa ner Spann laret. Lyft benet med sa rakt kna som mdjligt.
knavecket mot rullen och lyft samtidigt sa % S Hall kvar fem sekunder. @ SU
att benet blir rakt. Hall fem sekunder. 5 \ ) [\ Gar &ven bra att gbra évningen 5 \ A\
i @(:\\}\W\k . % é;““\w\k
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Sittande knastrack Tahav
Boj knat bakat sa langt som mdjligt. Strack ut knat. Med balansstdd. Gor tahavningar upp och ner pa bada
Ao L fotterna. a0 S

Knabgj Abduktion av ben
Med balansstdd. Gor rérelsen som om du ska satta dig  Med balansstdd. Sta pa det friska benet och lyft det
pa en stol. ) JL andra benet sakta utat sidan. a0 S
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