Anvandning och skotsel av
perkutan endoskopisk
gastrostomi (PEG)
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Har fatt en.....ccceeeveeeeiieeieecieeceeceeee, PEG insatt datum........................ pa
Sodra Alvsborgs sjukhus, endoskopiavdelning.
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Vid insdttandet ar stomikanalen............ccceecveeeieeennennne cm lang

Om PEG

En PEG ar en konstgjord oppning mellan magen och bukvaggen. Genom
denna O0ppning placeras en matningssond, som gor det majligt att fa i sig
naring, vatska och mediciner direkt till magsacken.

Rad matintag fér PEG-sond

For att sikerstilla att matning via PEG fungerar bra och kdnns bekvim
ar det viktigt att folja dessa rad:

Innan maltid
e Kainn efter sa att magen ar mjuk.
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Kontrollera att sonden sitter ratt genom att titta pa cm-markeringen
— den ska vara densamma som vid insittningen eller efter justering.

Matning och lakemedel

Spola alltid sonden med 30—40 ml vatten fore och efter mat eller
medicin.

Koppla en spruta eller ett matningsaggregat direkt till sonden.
Lakemedel ska vara i flytande form. Om du har tabletter, 16s dem i
vatten. Apoteket kan ge rad om vilka som kan losas upp.

For att minska risken for illamaende och krakning, sitt upp eller luta
dig bakat i minst 30 graders vinkel under och en stund efter
maltiden.

Ovriga rad

Fo]j lakarens eller dietistens ordination gidllande matméangd och
matningstakt.

Anvind ljummen eller rumstempererad naring — kall mat kan ge
obehag.

Om du far ont eller kinner obehag vid matning, kontakta
sjukskoterska eller ldkare.

Om PEG-sonden inte anvands — spola igenom den med 30—40 ml
vatten varje dag for att hélla den ren.

Skotsel av PEG-sond

Daglig rengoring: Tvitta och torka noggrant runt stomin som en
del av din dagliga hygien. Roterar forsiktigt pA PEG:en runt stomat,
men undvik detta de forsta dagarna efter insittning.

Anviind ritt tillbehor: Anvind alltid den medfoljande
slang/kateter/klamma som sitter pa slangen. Andra klammor ska
inte anviandas.

Byte av PEG: Nir stomat har etablerats efter cirka 3 manader kan
PEG:en bytas ut mot en knapp eller gastrotub. Detta gors pa sjukhus,
och i Boras sker det pa endoskopimottagningen. Du, en anhorig eller
en vardgivare kan boka en tid for byte. Telefonnummer finns pé
nasta sida.

Om PEG:en dker ut: Kontakta sjukvarden omedelbart om PEG:en
lossnar.

Generella rad

Munvard: Ta hand om tdnder och mun noggrant, da det ar viktigt
for din allmanna halsa.

Hudvard vid lidckage: Rodnad, vitskande eller m hud runt
stomin kan bero pa lackage. Tvitta och lufttorka omradet flera
ganger om dagen. Om besvaren kvarstar, kontakta din skoterska.



¢ Illamdende: Om illaméende uppstar kan det bero pa for snabb eller
for stor mangd mat. Prova att ge mindre mangder oftare for att
undvika detta.

e Diarré: Diarré kan orsakas av for snabb matning, gammal mat eller
maginfluensa. Aven forindringar i kost, likemedelsbehandling eller
matningsrutiner kan vara en orsak. Om diarré pagar i mer an tre
dagar, kontakta din sjukskoterska eller lakare.

Kontakt

Endoskopimottagning, Sédra Alvsborgs Sjukhus
Telefonnummer, sjukskoterska 033-616 10 44

Telefonnummer, endoskopimottagning 033-616 33 77

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/

