
 

 

 

 

 

 

 

 

Prismabehandling 

 

Namn......................................................................................... 

 

Personnummer......................................................................... 

 

Press on prisma.............prisma bas...................................glas. 

 

Prismabehandling 
Prisma används vid behandling av skelning, samsynsstörning och 

dubbelseende. Det är ett hjälpmedel för att kompensera en skelning, 

skelningstendens eller dubbelseende i såväl sid- som höjdled.  

Behandling 
Ofta inleds behandlingen med att ett press-on prisma sätts på insidan av 

glaset. Efter noggranna mätningar bestäms den bästa prismastyrkan av 

en ortoptist eller ögonläkare i samråd med patienten. Man ser lite 

suddigare genom plast-prismat men det brukar inte vara störande efter 

tillvänjning. 

Press-on prisma ges i samband med undersökning hos ortoptist eller 

ögonläkare. Önskar man fler prismor till andra glasögon, får man själv 

bekosta detta. Detta beställs hos optiker. Likaså om prismat man fått blir 

slitet, får nytt beställas hos optiker. Ortoptist eller ögonläkare ger dig en 

blankett, så att beställning hos optiker blir korrekt. 

Recept 
När det gått en tid och efter överenskommelse med patienten kan det bli 

aktuellt att bygga in prismastyrkan i glasögonen. Ortoptist eller 

ögonläkare skriver då ut ett recept på prismaglasögon till optikern. 
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Montering 
Press-on prismat klipps ut efter formen på glasögonen. 

 

Glasögonen och prismat tvättas varsamt med lite diskmedel i ljummet 

vatten. Sedan sköljs de noga. 

 

Prismat trycks fast på glasögonens insida under rinnande vatten med 

den släta ytan mot glaset. 

 

Slutligen trycks vatten och luftbubblor ut med en mjuk torkduk. Det kan 

ta lite tid innan prismat torkat helt och innan det sitter fast. 

Rengöring 
Prismat kan rengöras på plats med ljummet vatten och diskmedel. Det 

går också bra att försiktigt lossa prismat med en fingernagel för 

rengöring. I det senare fallet trycks prismat fast enligt anvisningar ovan. 
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Kontakt vid frågor 
Vi ger dig noggranna instruktioner, men vid eventuella problem eller 

frågor kan du ringa för att få kontakt med ortoptist eller ögonläkare. 

 

Ortoptist………………………………………. 

Telefonnummer……………………………..  

 

Kontaktuppgifter 
 

Ögonmottagning 

Södra Älvsborgs Sjukhus, Borås och Skene 

Telefonnummer 033 - 616 11 58  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1177 – tryggt om din hälsa och vård 

På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, 

behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din 

journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för 

sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se 

 

http://www.1177.se/

