Rad och information efter
lumbalpunktion
(ryggmargsvatskeprov)

En lumbalpunktion ar en undersokning dar en tunn nal fors in mellan
kotorna i landryggen for att ta ut en liten mangd vatska for analys.

Undersokningen gors oftast nar du ligger ner, men kan ocksa utforas
sittande. Du kan fa lokalbedovning i huden om du onskar.

Vanliga reaktioner efter
undersdkningen

e De flesta upplever inga besvir, forutom eventuellt en 1att mhet
vid insticksstillet.

e Ibland kan huvudvark uppsta efterat. Denna huvudvark lindras
oftast nir du ligger plant och kan kvarsta i upp till en vecka, men
forsvinner for de flesta inom en dag.

Vad du bér tdnka pa:

e Undvik tungt arbete samma dag som undersokningen.

¢ Om du far huvudvark, lagg dig ner och vila tills du kan vara uppe
utan besvar.

e Vanliga huvudvirkstabletter brukar inte hjilpa, men det kan
lindra att dricka kaffe eller andra drycker som innehaller koffein.
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Viktigt om mediciner
Om du tar blodfértunnande mediciner, kontakta oss minst en vecka fore
undersokningen.

Om du har frégor eller funderingar, ir du varmt vilkommen att hora av
dig.

Kontaktuppgifter

Neurologimottagning, Sédra Alvsborgs sjukhus
Telefonnummer: 033 - 616 18 06
Telefontider: 10.00-11.45

1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, unders6kningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hailsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/

