Rad kring val av skor

¢ Skon ska ha en bra avrullning och

halisdattning. Detta innebar att sulan ska vara
rundad vid tarna och lite vid hilen. Se bild J \

som markerar rundning vid ta och hal. \

¢ Skon ska ha snorning eller kardborreband for att kunna
anpassas bra. Lang snorning gor det lattare att ta pa och /\
av skon.

o For lattare anpassning av inliagg ska skon ha en 16stagbar ‘ -
innersula.

e For att fa bra stabilitet i ankeln och foten ska skon ha en
stabil hdlkappa. Klam pa hilkappan for att bedoma dess
stabilitet. Bilden till hoger visar var man ska klamma pa L e
skon for att bedoma stabiliteten.

e En bredare sula 6kar sidostabiliteten och
balansen.

e Stabilitet ges ocksa genom att ha en vridstyv
sula. Vrid pa sulan for att bedoma dess
styvhet. Skon ska inte kunna bgjas annat dn
under taleden. Bilden visar hur du testar
skons styvhet.

e Vilj en sko som passar formen pa din fot och dr bekvam. Se till
att det finns plats att rora pa tarna inuti skon.
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¢ Kinn med handen inuti skon att den ar fri
fran vassa sommar eller kanter.

o Titta pa dina fotter efter en stunds
anvandning. Om fotterna ar irriterade och
roda tyder det pa dalig passform.

e Kop en sko som ir cirka 10 mm langre dn din
langsta ta nar du stér/foten belastas. For barn
ska skon vara minst cirka 10—15 mm langre dn
tan. Bilden nedan visar hur mycket utrymme
som behovs.

e Skor dr en forbrukningsvara, sa slitna skor bor bytas ut.

Kontakta ortopedteknik

For radgivning, tidsbokning, service och reparation, kontakta
ortopedteknik p& Sodra Alvsborgs Sjukhus i Boras.

Telefonnummer: 033 - 616 14 60

Telefontider: Mandag—fredag 09.30-11.30.
Ovrig tid finns telefonsvarare.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/

