Halskrage

Halskragen stabiliserar nacken och anvinds vid trauma, efter operation
eller vid kroniska sjukdomar. Den dr utformad for att anvindas under
langre tid och hjalper till att minska rorelse for att fraimja lakning och ge
stod.

For att behandlingen ska vara effektiv ar det viktigt att kragen sitter
stadigt.

Anvandarinstruktion

e Du far specifika anvisningar fran din ldkare och ortopedteknik
om hur halskragen ska anvindas.

e Var uppmairksam péa skav eller andra obehag och kontakta oss vid
behov.

e Om kragen kanns sliten eller inte passar bra efter langre tids
anvandning, kontakta ortopedteknik for 6versyn.

Om kragen glider upp
Dra ner kragen sjilv nar du sitter eller star upp.
e Hall emot kragen nir du lagger dig ner for att undvika att den
trycks upp.
¢ Siank huvudiandan pé sidngen och undvik att anvinda hoga
kuddar.

Om du upplever andra problem med kragen, kontakta ortopedteknik for
hjalp.
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Rengdring och skotsel

Kragar med |6stagbart foder

e Ta av fodret och tvatta det for hand med milt tvattmedel och
ljummet vatten.

e Vrid ur forsiktigt och lat fodret torka helt innan det sitts tillbaka.
¢ Rengor plastskalet med ljummet vatten och torka det torrt.
o Satt tillbaka fodret sd att det tacker plasten ordentligt.

Kragar utan lostagbart foder
e Torka av kragen med en 16sning av mild tval och ljummet vatten.
e Anvind en torr trasa for att torka av plasten.

Lanevillkor

Halskragen ar ett hjalpmedel som lénas fran ortopedteknik. Du ansvarar
for att ta hand om den under lanetiden.

Vid skador utover normalt slitage, forlust eller om kragen inte
aterlamnas efter uppmaning, kan du bli ersiattningsskyldig.

Aterlamning
Kragen ska vara rengjord och liimnas tillbaka till ortopedteknik SAS
Borés eller Alingsés lasarett, om inget annat har avtalats.

o
Fragor
Under hur lang tid din krage ska anvindas svarar din ldkare pa. Du ar
alltid vidlkommen att hora av dig till ortopedteknik om du har frégor som
ror kragen.

Kontakta ortopedteknik

For radgivning, tidsbokning, service och reparation, kontakta
ortopedteknik p& Sodra Alvsborgs Sjukhus i Boras.

Telefonnummer: 033 - 616 14 60

Telefontider: Mdndag—fredag 09.30-11.30. Ovrig tid finns
telefonsvarare.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hailsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/

