Frakturortos

En frakturortos ar ett specialanpassat hjalpmedel som anvands istéllet
for eller efter gipsbehandling eller annan fixering vid vissa arm- eller
benbrott. Syftet med ortosen ar att hjalpa benet att 1aka, forhindra
felstallningar och mgjliggora tidig rorelse i narliggande leder.

Anvandarinstruktion

e Ortosen ska vara pa hela tiden, om inte din ldkare har sagt nagot
annat.

¢ Kontrollera regelbundet att ortosen inte skaver eller orsakar
obehag.

e Om ortosen kinns l6sare, till exempel pa grund av att svullnaden
har minskat, eller om den inte kinns bra pa ndgot annat sitt,
kontakta ortopedteknik for kontroll och eventuell justering.

Rengodring och skodtsel
Om du far ta av ortosen och den inte ar kladd i tyg, kan du tvitta den
med ljummet vatten och mild tval.

o .
Lanevillkor
Frakturortosen ar ett hjalpmedel som lanas fran ortopedteknik. Du
ansvarar for att ta hand om den under lanetiden.

Vid skador utover normalt slitage, forlust eller om ortosen inte
aterlamnas efter uppmaning, kan du bli ersattningsskyldig.

Aterlamning
Frakturortosen ska vara rengjord och lamnas tillbaka till ortopedteknik
SAS Borés eller Alingsas lasarett, om inget annat har avtalats.
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o
Fragor
Hur lang tid du ska anvinda din ortos svarar din likare pa. Du ar alltid
valkommen att hora av dig till ortopedteknik om du har fragor som ror

ortosen.

Kontakta ortopedteknik

For radgivning, tidsbokning, service och reparation, kontakta
ortopedteknik p& Sodra Alvsborgs Sjukhus i Boras.

Telefonnummer: 033 - 616 14 60
Telefontider: Mandag—fredag 09.30-11.30.

Ovrig tid finns telefonsvarare.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rdd om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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