Brackgérdel och brackband

Brackgordeln eller brackbandet hjalper till att hilla kroppen stabil och
lindra sméarta som uppstér pa grund av brack i magen eller l[jumsken.

Sa har tar du pa gérdeln/bandet

Ta pa och av gordeln/bandet nér du star eller ligger ner. Anvind en
spegel for att se till att den sitter ratt och ar tillrackligt atdragen.

Gordeln/bandet ska halla inne och lyfta upp bracket for att minska
trycket mot bukvaggen. Justera genom att lyfta upp bracket innanfor
gordeln/bandet.

Om du har stomi, for igenom stomipéasen genom hélet pa gordeln och se
till att halet ligger tatt runt plastringen. Justera gordeln sa att den sitter
ratt och lyft upp buken under gordeln nar den ar knappt.

Anvandarinstruktion

Anvand gordeln/bandet nar du star och gar, sarskilt vid tunga lyft,
toalettbesok och anstrangande aktiviteter.

Var uppmarksam péa roda tryckmarken eller hudirritationer som inte
forsvinner inom 30 minuter efter att du tagit av gérdeln/bandet.
Kontakta oss om detta hander.

Att tdnka pa

Gordeln/bandet ska sitta tajt for att vara effektiv och undvika
skav.

e Justera gordeln/bandet efter att du rest dig fran sittande.

e Utsitt inte gordeln/bandet for stark virme, som torktumlare
eller element.

¢ Knépp ihop kardborreband nir gérdeln/bandet inte anvinds for
att minska slitage.

e Undvik att sitta i mjuka, ldga mobler som soffor och fatoljer for
att minska risken for skav.
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¢ Anvand en bomullsundertréja utan hdrda knappar under gordeln
for att minska skav och avleda virme. Se till att plagget ar strackt
och utan veck.

e Underbyxor kan tas pa utanpa gordeln/bandet for att underlatta
toalettbesok.

Rengoring och skotsel
De flesta gordlar/band kan tvattas i maskin. Se tvattetiketten och
leverantorens instruktioner.

Ta ut alla uttagbara delar som fjadrar och skenor innan tvitt. Stang
kardborreband och anvind en tvattpase. Lat gordeln/bandet lufttorka.

Lanevillkor

Brackgordeln/brackbandet ar ett hjalpmedel som lénas fran
ortopedteknik. Du ansvarar for att ta hand om den under lanetiden.

Vid skador utéver normalt slitage, forlust eller om
brackgordeln/brackbandet inte dterlamnas efter uppmaning, kan du bli
ersattningsskyldig.

Aterlamning

Brackgordeln/brackbandet ska vara rengjord och lamnas tillbaka till
ortopedteknik p& SAS i Borés eller Alingsis lasarett, om inget annat har
avtalats.

o
Fragor
Kontakta Ortopedteknik om du har fragor om gordeln/bandet och dess
anvandning.

Kontakta ortopedteknik

For radgivning, tidsbokning, service och reparation, kontakta
ortopedteknik p& Sodra Alvsborgs Sjukhus i Borés.

Telefonnummer: 033 - 616 14 60

Telefontider: Mdndag—fredag 09.30-11.30. Ovrig tid finns
telefonsvarare.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hailsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/

