Hjartskola- inbjudan

Digitalt stéd och behandlingsprogram

Du kommer bjudas in till att delta i digital hjartskola via e-tjansterna pa
1177.

Kunskap okar forméagan att paverka den egna situationen, bidrar till att
oka vilbefinnandet och framja dterhdmtningen.

Hjartskolan ar kostnadsfri och du har tillgang till programmet under
tolv ménader.

Innehall

Programmet bestar av tolv moduler. Den tolfte och avslutande modulen
innehaller information och kontaktuppgifter till patientféreningen for
hjart- och lungsjuka. Moduler i programmet:

1. Inledande information

2. Om kranskirlssjukdom
Riskfaktorer

Aterbesok vid hjiartmottagningen
Lakemedel

Fysisk traning

Fysisk aktivitet

Matvanor

Tobak

10.Alkohol
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11. Kdnslomassiga reaktioner

12. Hjart- och lungforeningen
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Har du fragor kring innehallet i programmet finns mojlighet att skicka
meddelande till oss. Observera att meddelandefunktionen inte ar till for
medicinska fragor av personlig karaktar.

Sa startar du ditt stod- eller

behandlingsprogram

Nar personal startat ditt stod- eller behandlingsprogram kan du na
programmet genom att logga in i e-tjansterna pa 1177. Det gor du med
hjalp av e-legitimation till exempel mobilt BankID. Har far du praktiska
instruktioner for hur du kommer i gang.

S4 startar du ditt stod- eller behandlingsprogram

Aterbesok

Din tid for aterbesok pa mottagningen.

Kontaktuppgifter

Hjirtsvikt rehabmottagning, S6dra Alvsborgs sjukhus Boris
Sjukskoterska, telefonnummer: 033 - 616 41 53

Telefontid: mandag-fredag 9.00-10.00

1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, unders6kningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hailsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/stod-och-behandling-via-natet/sa-startar-du-stod-eller-behandlingsprogram/
http://www.1177.se/

