Rad vid cytostatikabehandling

Kvinnor med olika gynekologiska cancersjukdomar utreds och
behandlas enligt gemensamma riktlinjer i Vastra Gotalandsregionen.

Stéd och hijalp

P4 SAS finns ett team dir likare diagnostiserar, opererar och i
samarbete med Jubileumskliniken (JK) pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset i Goteborg planerar eventuell cellgiftsbehandling
och eller stralbehandling.

I teamet ingar dven kontaktbarnmorskor, som ger
cytostatikabehandlingen.

Vi erbjuder dig, som ska fa cytostatikabehandling, en
kontaktbarnmorska eller sjukskoterska som ar ditt ombud, hjilper och
stottar dig. Vi formedlar ocksa kontakt med din ldkare.

Infor din behandling
Infor din cytostatikabehandling behover vi undersoka dina njurar for att
kunna ge dig ritt dos cytostatika.

Undersokningen gor vi pa nuklearmedicin eller pa
onkologimottagningen pa SAS i Boras. Undersokningen tar cirka fyra
timmar.

Meddela andra vardgivare, till exempel tandldkare, om att du ar under
pagaende cytostatikabehandling.

Behandlingsplan

Din ldkare kontaktar Jubileumskliniken pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och gor upp en behandlingsplan for dig.

Behandlingarna ges pa SAS i Boras. Under behandlingstiden kommer du
ocksa fa tider for kontrollrontgen for att bedoma effekten av
behandlingarna. Darefter kontaktas Jubileumskliniken igen for
utvirdering. De beslutar om vi ska ga vidare eller avsluta behandlingen.
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Provtagning infor behandling

Minst tva dagar fore din cytostatikabehandling tas blodprover for att se
att dina blodvarden har dterhamtat sig tillrackligt for att kunna fa nasta
behandling. Du kan behova ta blodprover oftare beroende pa vilken
behandling du har. Ibland kravs extra kontroll om cellgiftet har paverkat
dina blodvarden kraftigt.

Provtagningsremisserna skickas elektroniskt av kontaktsjukskoterskan.

Du kan boka tid for din provtagning pa den vardcentral du ar listad pa
eller pa provtagningen SAS Boras i huvudentrén.

En behandlingsdag

Hitta till oss

En behandlingsdag borjar med att du gar till huvudentrén pa SAS Boras
och anmaler dig i sjdlvincheckningen. Ga sedan upp for trappan i
huvudentrén och ta till hoger. Dar tar du sedan E-hissarna upp till plan
8. Du kommer da till gynekologiavdelning/gynekologi dagvard. Ring pa
klockan vid entrén till mottagningen.

Behandling

Vara ldkare har kontrollerat dina blodprover och bekriftat den ratta
dosen cytostatika med apoteket. Du har fatt recept pa lakemedel for att
motverka allergisk reaktion och illam&ende som du ska ta samma dag
innan cytostatikabehandlingen. Cytostatikabehandlingen ges i dropp
direkt i blodet. Spoldropp ges innan och efter cytostatikabehandlingen.

Du undersoks eventuellt av din ldkare och du far vid behov recept och
sjukintyg. Efter behandlingen dker du hem.

Efter behandlingstillfallet

Nir du fatt din behandling finns cytostatika i 1dga koncentrationer kvar i
kroppen i upp till fem dygn efter behandling, darfor bor vissa
forsiktighetsatgarder vidtas:

¢ Om ni har tva toaletter i hemmet ar det bra om du anviander den ena
och dina anhoriga den andra.

¢ Om ni har en toalett. Spola toaletten 2 ganger efter toalettbesok, och
vid eventuell krakning.

¢ Om du svettas mycket, byt singklader ofta, de kan tvittas som vanlig
tvatt.

¢ Under behandlingsperioden anvind kondom vid samlag.

e I alla 6vriga kontakter kan du férhalla dig som vanligt utan att kinna
oro.



Efter avslutad behandling

Antalet behandlingar varierar. Vid dggstockscancer ges vanligen sex eller
tio behandlingar. Vid livmoderkroppscancer oftast fyra behandlingar.

Nir din ldkare bedomer att du ar tumorfri avslutas behandlingen. Din
lakare foljer dig sedan med besok pa gynekologimottagningen, vanligen i
fem ar med successivt glesare intervall. Forsta besoket sker tre ménader
efter avslutad behandling. Mellan besoken ar du valkommen att ta
telefonkontakt om du har nagra symtom som oroar dig.

Stéd och behandlingsprogram

Nar du kommer for behandling sa har din kontaktsjukskoterska startat
en vardplan i ”Stod och behandling” pa 1177. Dar finns mer information
om din cancerdiagnos.

Sa startar du ditt stod- eller behandlingsprogram — 1177.se

Kontaktuppgifter

Kontaktsjukskoterska
Telefonnummer: 033-616 17 20

Telefontider: méndag-torsdag klockan 13.00-15. 00.
Om vi inte svarar beror det pa att vi 4r upptagna. Vi ringer upp sa snart
vi har mgjlighet.

Vid forsamrat halsotillstand

Om du under behandlingstiden forsamras och om du eventuellt behover
inneliggande vard kontakta gynekologiavdelningen for radgivning. Du
ska alltid hora av dig till oss om du under behandlingsperioden far feber
(over 38°C).

Telefonnummer: 033-616 36 68

Helger

Icke akuta drenden under helger ring gynekologiavdelningen.
Telefonnummer: 033-616 10 53

Kurator

Lamna telefonnummer och namn i rostbrevladan.
Telefonnummer: 033-616 17 26, 033-616 17 22

Fragor efter avslutad behandling

Telefonnummer: 033 - 616 17 00

Telefontider: méndag-fredag 06.30-16.00


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/stod-och-behandling-via-natet/sa-startar-du-stod-eller-behandlingsprogram/

Mer information

Om cancer — 1177.se

Behandling med cytostatika vid cancer — 1177.se
Biverkningar — Cancercentrum, kunskapsbanken

GynCancer Forbundet

www.cancerfonden.se

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om héilsa. Du kan dven ldasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/cancer
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/behandling-med-lakemedel/behandlingar-med-lakemedel/cytostatika-vid-cancer/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/lakemedelsregimer
https://gyncancerforbundet.se/
http://www.cancerfonden.se/

