Min vardplan

Information till dig som fatt diagnosen
prostatacancer.

Vérdplanen far du for att du ska kunna vara delaktig i varden i den
utstrackning som du onskar. Vardplanen bidrar till att du kanner dig
trygg och valinformerad, att du har inflytande 6ver det som ar viktigt for
dig och att du forstar vad som hander under utredning och behandling.

Min vardplan uppdateras nir vard och behandling dndras pa ett satt
som har betydelse for dig. Darfor vill vi att du tar med dig din vardplan
vid varje besok hos oss.

Idag har du traffat:

Lakare:
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Tidsplan for undersdkning, behandling och
operation

Tidpunkt Undersokning/Behandling/Operation
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Vad behdver du ha extra stdéd med just nu?
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Minderéariga barn
Arbete/studier
Somn
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Fysisk aktivitet
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Planering utifran ovan

ragor infor nasta besok:




Kanslomassiga reaktioner

Nar man far ett besked om cancer eller misstanke om cancer ar det
vanligt att hamna i en kris.

Det ar vanligt att kdnna sig till exempel orolig eller arg eller att borja
fundera 6ver fragor som: Varfor har just jag fatt cancer?

Om du eller dina nirstdende behover hjalp med krisbehandling eller
stodsamtal, praktisk hjalp och vagledning avseende sociala och juridiska
fragor samt stod vid samordning av kontakter och atgiarder i samhallet.

Kontakta kontaktskoterska sa formedlar hon kontakt med kurator.

Cancerrehabilitering

De flesta som har cancer behover rehabilitering. Cancerrehabilitering ar
allt som kan gora att livet blir s bra som mojligt fore, under och efter
behandlingen av sjukdomen.

Rehabilitering vid cancer ar alla dtgarder som kan minska de besvir eller
problem som sjukdomen kan orsaka pa olika sitt.

Var engagerad och delta aktivt i din rehabilitering. Da kan
rehabiliteringen ge resultat.

Mer information finns pa 1177.se

Ny medicinsk bedomning

Du har ratt att f4 en ny medicinsk bedomning. Det innebar att du blir
undersokt av en annan lakare. Syftet ar att du ska kdnna dig trygg med
att du far den vard och behandling som passar dig bast. Mer information
finns pa www.1177.se

Minderariga barn

Om du har barn sa mér de bra av att fa veta vad som hiander med dig
som foralder och de har ett behov av att kinna sig delaktiga. Du kan fa
rdd om hur och vad du ska beritta for dina barn. Mer information finns
dven pa www.cancerfonden.se

Sjukresor

Du kan ansoka om f2 ersattning for dina sjukresor. Mer information
finns pa 1177.se

Mer information
Www.1177.S€
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www.prostatacancerforbundet.se
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Kontaktuppgifter

Kontaktsjukskoterska
Nar du undrar 6ver nagot som ror din sjukdom ska du kontakta din
kontaktsjukskoterska.

Telefonnummer: 033 - 616 10 45
Rostbrevlada ar 6ppen méandag-fredag 8-12.

Vi ringer dig senast nastkommande vardag. Observera att vart
telefonnummer inte visas pa din telefons display nér vi ringer upp.

Urologmottagning
Behover du komma i kontakt med oss samma dag, ring
urologmottagningens telefonradgivning

Telefonnummer: 033 - 616 10 55, val 2
Telefontider: mandag-onsdag och fredag 07.30-10.00

Vid akuta besvar kvallar/natter eller helg
Ring 1177 for radgivning.

Telefonnummer: 1177

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, unders6kningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om héilsa. Du kan dven ldasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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