Sa skoter du ditt barn efter
ogonoperation

Tvatta 0gat

De forsta dagarna efter operationen ar 6gonen irriterade och kan vara
ihopklibbade pad morgonen. Tvitta ur 6gat med sterila kompresser eller
tops-pinnar doppade i rent vatten eller koksaltlosning.

Ge ogondroppar och salva

Ni har fétt ett recept p& 6gondroppar, Voltaren Ophta. Dropparna ar
smartstillande och inflammationsddmpande. Ogondropparna ska tas tre
ganger per dag, tidigt pd morgonen, mitt pa dagen samt pa kvéllen i en
vecka efter operationen. En viss tidsforskjutning gor ingenting.

Ni har ocksa fatt 6gonsalva, Chloromycetin, som ar bakteriedédande.
Salvan skall tas tre gdnger per dag eller oftare vid skavkansla och tages
minst fem minuter efter det att droppen tagits pa morgonen och pa
kvillen i en vecka.

Det ir Littast att ge 6gonmedicinerna nir barnet ligger ned. Oppna 6gat
genom att med pekfinger och tumme fora isar 6vre och undre
ogonlocket. Droppa mitt i 6gat, den fordelar sig sedan smidigt 6ver hela
ogat. Det racker med en droppe.

Paverkan vid narkos

Narkos gor barnet trott och okoncentrerat under en kort period. De
flesta barn blir dock snabbt bra igen efterat och de kan &ta och dricka
som vanligt. Som regel gors operationen pa torsdagar och de flesta barn
orkar ga till forskola eller skola redan pafoljande méandag.
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Undvik att fa smuts i 6gat

Efter operationen bor barnet undvika att fa smuts i 6gonen. Barnet bor
inte peta sig i 6gonen med smutsiga fingrar. Barnet bor inte bada i
badkar, badhus eller utomhus 14 dagar efter operationen.

Generella rad

Att lasa, titta pa TV, spela dataspel och sa vidare ar i regel bra for att
samtriana 6gonen den forsta perioden efter operationen. Det finns inget
som hindrar barnet fran att gymnastisera eller dylikt, men for att
undvika bollar och slag mot ansiktet, bor barnet vara befriat fran
gymnastik i 14 dagar efter operationen. Glaségon ska anviandas som
tidigare.

Traning av 6gats muskel

Ibland kan barnet uppleva dubbelseende &t nigot héll de forsta dagarna
efter operationen. Efter operationen rekommenderas traning for att
ogonmusklerna ska bli starka igen och for att undvika att de drar sig
samman.

Stretchovningarna gors enligt foljande schema:

Traningen skall goras varannan timma de forsta fem dagarna, darefter
tre gdnger per dag till aterbesok.

Aterbesok

Tid for &terbesok ges av likaren vid besoket. Aterbesoket sker cirka fyra
veckor efter operationen.

Kontaktuppgifter

Ogonmottagning, S6dra Alvsborgs Sjukhus
Telefonnummer 033-616 11 58

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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