
 

 

 

 

 

 

 

 

Grå starroperation  

 

________ dagen den _____ / _____ klockan _____ 

 

Du anmäler dig i incheckningen, huvudentrén SÄS, Borås. 

När du checkat in, ta hiss H till plan K1 och sitt ner i väntrum 1. 

Var vänlig och kom femton minuter före angiven tid för att undvika 

förseningar. 

Tänk på 
• För att minska infektionsrisken ska du inför operationen duscha på 

operationsdagens morgon. Duscha och tvätta håret genom att tvåla 

in dig med din vanliga tvål och schampo. 

• På operationsdagen tar du dina vanliga mediciner även ordinarie 

ögondroppar. 

• Använd inte kosmetika, smink, på operationsdagen.  

• Ta av alla smycken. 

• Pupillvidgande ögondroppar nedsätter synskärpan. Du får därför 

inte köra bil på operationsdagen. 

• Du behöver inte vara fastande inför operationen. 

• Om ögonen är variga, röda och eller irriterade måste du kontakta 

ögonkliniken före operationen. 

Besöket på mottagningen tar några timmar. 

 

Droppinstuktioner 
Det är bäst är att droppa ögat när du ligger ner. 

• Lägg flaskans hals på näsryggen. 

• Dra ner undre ögonlocket. 
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• När du droppar höger öga, luta huvudet åt höger, och när du droppar 

vänster öga luta huvudet åt vänster. 

• Droppa droppen i ögat. En droppe räcker, är du osäker om droppen 

kom i ögat, droppa en droppe till. 

• Blunda och håll ögat slutet några minuter. 

• Flaskans pip får inte vidröra ögat eller ögonfransarna. Om pipen 

kommer i kontakt med ögat uppstår lätt en bakterieväxt i flaskan. 

• Har du mer än en sorts droppar i samma öga bör du vänta minst fem 

minuter mellan de olika dropparna. 

Kontaktuppgifter 
Ögonmottagning, Södra Älvsborgs Sjukhus Borås 

Telefonnummer 033 - 616 11 58 

Om du får förhinder till operationen eller om du har frågor kontakta 

mottagningen. 

 

 

 

 

 

 

 

1177 – tryggt om din hälsa och vård 

Ring telefonnummer 1177 för sjukvårdsrådgivning dygnet runt. 

På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, 

behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din 

journal och göra dina vårdärenden.  

www.1177.se 

 

http://www.1177.se/

