Arbetsterapi och fysioterapi vid
cancerbehandling

Nar du far behandling for cancer kan kroppen paverkas pé olika satt. Det
ar vanligt att kdnna sig trott, svag eller fa nedsatt rorlighet. Da kan du fa
stod av en arbetsterapeut eller en fysioterapeut. De hjalper dig att klara
vardagen och ma sa bra som méjligt under och efter behandlingen.

Vi hjalper dig med:
e Individuell bedomning samt rad och stod for anpassad traning
e Grupptraning
e Forskrivning av Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
e Hjalp att hitta strategier for hantering av fatigue/hjarntrotthet
e Individuell kartlaggning av vardagens aktiviteter/rutiner
e RAd och tips om hur du far vardagen att fungera

Kostnad

Vid ditt besok anmaler du dig och betalar via sjalvincheckning, i
huvudentrén SAS Bor3s eller via www.vgregion.se/checkin.

Avgiften for besoket foljer gillande taxa. Frikort géller.

Kontakt

For att komma pé individuell bedomning behover du remiss fran liakare
eller sjukskoterska. Fysioterapeut och arbetsterapeut bedomer inkomna
remisser kontinuerligt.

Arbets- och fysioterapimottagning, Sédra Alvsborgs sjukhus

Telefonnummer: 033 - 616 12 79
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Mer information

Informationen hittar du under rubriken sjukdomar och besvar > cancer
> att leva med cancer pa 1177.se

Fysisk aktivitet och fysioterapi vid cancer - 1177

Film: Fysisk aktivitet och trining - 1177

Film: Cancerrelaterad trotthet - fatigue - 1177

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/fysisk-aktivitet-och-fysioterapi-vid-cancer/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/film-fysisk-aktivitet-och-traning-vid-cancerbehandling/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/film-cancerrelaterad-trotthet---fatigue/
http://www.1177.se/

