Stod till dig med ALS eller
annan motorneuronsjukdom

Diagnoserna ALS eller motorneuronsjukdomar som ar ett
samlingsnamn p& neurologiska sjukdomar. Fakta finns att 14sa pa
1177.se

Till din hjalp om du har ALS

Eftersom ALS paverkar bade kroppens organ och dina dagliga
funktioner behovs stod fran ett team av experter med olika
yrkeskunskaper. Det kallas ett multiprofessionellt team och bestér av
sjukvardspersonal som ir specialiserade pa just ALS.

Teamet finns till for att ge rad, stod och praktisk hjalp utifrdn de behov
som du, dina nirstadende och dina vardgivare har. Malet ar att du ska
kunna ha en sa bra livskvalitet som mgjligt trots sjukdomen.

ALS-teamet stottar under sjukdomstiden

Under hela sjukdomstiden far du stod av ett ALS-team, som dven ger
stod at dina narstadende. Dar ingar arbetsterapeut, dietist, fysioterapeut,
kurator, logoped, lakare och samordnande sjukskéterska.

ALS-teamet arbetar ocksa nira med primérvarden och det palliativa
resursteamet (PRIS) for att ge dig det basta mojliga stodet genom hela
sjukdomsforloppet.
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ALS-team

Sjukskoterska
Sjukskoterskan kan ge dig rad angdende din sjukdom och hjilpa dig att
fa kontakt med ratt person i varden.

Telefonnummer: 033 - 616 47 64
Telefontid: tisdagar 8-12

Ovrig tid kan du limna ett meddelande p4 telefonsvararen s ringer vi
upp pa vardagar.

Neurologavdelning
Telefonnummer: 033-616 14 03
Telefontid dygnet runt.

Dietist

En dietist kan hjalpa dig och dina narstaende att se till att du far i dig

tillrackligt med néring for att undvika att ga ner i vikt. Dietisten utgar
fran dina tidigare matvanor och anpassar raden efter hur din forméga
att ata och dricka ser ut just nu.

Lakare

Liakaren samarbetar nira med 6vriga personer i teamet for att
sakerstalla att du far den hjalp och det stod du behover. Du kan alltid
vanda dig till din ldkare med fragor om sjukdomen, behandlingar eller
hur varden ar upplagd.

Lakaren finns dar for att hjdlpa dig genom hela sjukdomsforloppet och
se till att varden anpassas efter dina behov.

Fysioterapeut

Fysioterapeuten hjilper dig att bibehalla s& mycket rorelse- och
funktionsférméga som mojligt och ger rdd som ar anpassade efter dina
behov och forutsattningar.

Fysioterapeuten pa SAS samarbetar med primérvirden och kommunen
for att du ska fa ratt hjalp dar du bor. Detta samarbete kan innebéra att
du far stod av flera fysioterapeuter som alla arbetar for att ge dig basta
mojliga vard och livskvalitet.



Arbetsterapeut

Arbetsterapeuten hjalper dig att hitta losningar for att underlatta dina
vardagliga aktiviteter och forbattra din livskvalitet. Tillsammans
diskuterar ni hur du fungerar i olika situationer, och arbetsterapeuten
gor en bedomning av vilka insatser som passar bast for dina behov.

Arbetsterapeuten pa SAS samarbetar med primérvirden och kommunen
for att se till att du far ratt hjalp dar du bor. Det kan innebira att flera
yrkesgrupper deltar i planeringen och genomforandet av atgarder for att
anpassa din vardag.

Kurator

Kuratorn finns for att ge samtalsstod och hjilpa dig och dina nérstaende
att hantera de kdnslomassiga och praktiska utmaningar som kan komma
med sjukdomen.

Kuratorn kan hjalpa dig med:

e Samtalsstod: Att prata om tankar och kinslor kring sjukdomen
och de forandringar den medfor.

¢ Information om hjalpmgjligheter: Rad om olika stodinsatser och
hjalp fran samhallet, som kan underlitta for dig och din familj.

e Praktiska fragor: Stod kring fragor som ror boende, arbete,
ekonomi eller andra konsekvenser sjukdomen kan ha for ditt liv.

Kuratorn finns dar for att ge dig bade emotionellt och praktiskt stod, och
for att hjalpa dig hitta ratt vagar till hjalp och stod utifran dina behov.

Logoped
Logopeden hjilper dig med problem relaterade till tal, rost och
svaljning.

Logopeden finns dar for att ge dig stod och hjalp sa att du kan behélla en
god kommunikation och kunna 4ta och dricka s& bra som mojligt.

Andnings Resurs Team (ART)

ART hjalper dig nar det giller fragor om andning och arbetar néra dig
och din lakare. ART hjalper dig med:

e Kunskap om hur ALS kan paverka andningen si tidigt som
mojligt i sjukdomsforloppet.

e Verktyg och stod for att bevara din livskvalitet om andningen
borjar paverkas.

e Utreda och f6lja upp ventilatorbehandling om det skulle bli
aktuellt.

ART hjalper dig att hantera eventuella andningsproblem och ser till att
du far ratt behandling och uppféljning for att ma sa bra som mojligt.

Telefonnummer: 033-616 44 70



Psykolog

Vid ALS eller andra motorneuronsjukdomar kan kognitionen, det vill
sdga tankeformaga och minne, paverkas. Det kan bli svarare att planera
och genomfora aktiviteter, minnas saker, komma ihag vad man har
planerat eller att forsta andra och gora sig forstadd.

Tillsammans med psykologen kan du folja upp eventuella forandringar i
din kognitiva formaga. Psykologen ger ocksa rad om anpassningar och
strategier som kan hjilpa dig att hantera dessa forandringar och gora
vardagen enklare.

Psykologens stod kan innebara:

e Uppfoljning av kognitiva fordndringar: Att kartligga om och hur
din forméaga att tinka, minnas eller forsta har forandrats.

¢ RAad om anpassningar: Forslag pa losningar och strategier for att
underlitta din vardag, som hjalpmedel, pAminnelser eller
strukturerad planering.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Ring telefonnummer 1177 for sjukvardsradgivning dygnet runt. Pa
1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rdd om hilsa. Du kan dven ldsa din

journal och gora dina vardiarenden. www.1177.se


http://www.1177.se/

