Till dig som har problem med
tarvdgarna

Sa har torkar du dina égon

Om Ogonen taras sa att du ofta maste torka torrt, tink da pa att torka
utifran kinden och upp mot 6gonvran och néasan.

Orsaker till att tarar rinner

Tarsammansattning - Tarvatskan blir tunnare och rinner lattare
ut pa kinden. Detta gar inte att dtgarda men brukar forsvinna.

Stopp i tarkanalen - Detta kan ibland atgirdas genom att spola
med vatten som dé rinner ner i halsen eller ndsan. Lyckas inte detta
och du har svara besvar kan du fa en plastslang som ska sitta kvar i
sex manader. Detta gors polikliniskt pa en 6gonmottagning.

Nedre 6gonlocket ligger inte mot 6gat och vinder sig utat -
Detta gor att tararna inte kan komma in genom nedre tarpunkten.
Det ar dé speciellt viktigt att torka utifran kinden och in mot nisan,
annars forvarras tillstindet. Besviren gar att atgirda med en
operation.

Nedre 6gonlocket rullar init - Ogonhiren kommer i kontakt
med hornhinnan och det kinns som om det finns skrap i 6gat. Du
kan sjilv sitta pa en hudvianlig hifta precis intill 6gonhéren och dra
huden nedét med hjilp av hiaftan. Om besvéren inte gar 6ver kanske
du behdver en operation som rattar till 6gonlocket.

Vid fuktiga och irriterade 6gon

Ogonen kan vara fuktiga och samtidig irriterade med gruskinsla. Det
kan bero pa att tarviatskan forandras med aldern eller att det inte
produceras tillrackligt med térar.
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Det finns receptfria tarersattningsmedel till exempel Tears Naturale,
Viscotears och Artelac. Dessa ar ofarliga och haller 6gat lagom fuktigt
och fritt fran irritation.

Kontakta dgonmottagningen

Om oOgat taras, ar rott, varker och synen kanske ar forsamrad, kontakta
ogonmottagningen for rad.

Ogonmottagning, Sédra Alvsborgs Sjukhus

Telefonnummer: 033-616 11 58

1177 - tryggt om din hélsa och vard

Ring telefonnummer 1177 for sjukvardsradgivning dygnet runt.

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om héilsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden.
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