Till dig som ska gora
upphostningsprov

Sa har gor du ditt upphostningsprov
Provet tas om mojligt paA morgonen pa fastande mage. Om det ar
svart att hosta upp slemmet ar en halv kopp kaffe/te tillaten.

e Gor en kraftig upphostning fran djupet och spotta i den inre burken.

e Skruva at korken, skriv datum pa den och placera den i ytterburken
Stall i kylskép.

Om du fatt flera burkar ska du spotta i burkarna med vétska forst
Burkarna utan viatska maste vara oss tillhanda inom tre dagar.

e Liamna burkarna i det medsénda kuvertet pa nirmaste vardcentral
eller till oss pa lungmottagningen/avdelningen.

Kontaktuppgifter

Lungmottagning, Sédra Alvsborgs Sjukhus Boris
Telefonnummer: 033-616 15 08 (val 1),
Telefontider: mandag—fredag 9.00-10.00

V€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN



