
 

 

 

 

 

 

 

 

Walker med pumpfunktion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Den här typen av ortos används vanligtvis efter en hälseneruptur eller 

mindre frakturer i foten. Ortosen har luftkanaler som pumpas upp för 

att passa din fot och fördela trycket jämnt. 

Användarinstruktion  
Använd gärna en strumpa i ortosen och byt strumpan dagligen för god 

hygien. 

1. Lossa remmarna, ta bort fronten och öppna polstringen. Sitt ner 

och placera foten i ortosen. Täck foten med polstringen och fäst 

fronten. Dra åt remmarna nerifrån och upp tills det sitter tight 

och bekvämt. 

2. Ortosen har en luftkanal på vardera sidan om fotleden, märkta 

med 1 och 2. För att fylla luftkanalerna, vrid fram önskad 

siffra/kanal på det grå vredet. Pumpa på den stora svarta bollen 
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till måttligt tryck enligt din ortopedingenjörs instruktioner. Vrid 

sedan fram hänglåset på vredet. 

3. Töm luftkanalerna innan du tar av ortosen genom att vrida fram 

önskad siffra/kanal och trycka in den lilla knappen. 

Att tänka på: 
• Kontrollera alltid trycket i luftkanalerna om du justerar 

remmarna. 

• Om du har kilar i ortosen, följ läkarens ordination för hur dessa 

ska hanteras. Vanligtvis ska den understa kilen tas bort efter två 

respektive fyra veckor. 

Rengöring och skötsel 
Plastdetaljerna kan torkas av med en fuktig trasa. 

Problem 
Vid skav, tryck eller andra problem, kontakta ortopedteknik. 

Lånevillkor 
Walkern med pumpfunktion är ett hjälpmedel som lånas från 

ortopedteknik. Du ansvarar för att ta hand om den under lånetiden. 

Vid skador utöver normalt slitage, förlust eller om ortosen inte 

återlämnas efter uppmaning, kan du bli ersättningsskyldig. 

Återlämning 
Ortosen ska vara rengjord och lämnas tillbaka till ortopedteknik på SÄS i 

Borås eller Alingsås lasarett, om inget annat har avtalats. 

Kontakta ortopedteknik  
För rådgivning, tidsbokning, service och reparation, kontakta 

ortopedteknik på Södra Älvsborgs Sjukhus i Borås. 

Telefonnummer: 033 - 616 14 60 

Telefontider: Måndag–fredag 09.30-11.30.  

Övrig tid finns telefonsvarare. 

 

 

1177 – tryggt om din hälsa och vård 

På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, 

behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din 

journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för 

sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se 

http://www.1177.se/

