Walker med pumpfunktion

Den hir typen av ortos anviands vanligtvis efter en hilseneruptur eller
mindre frakturer i foten. Ortosen har luftkanaler som pumpas upp for
att passa din fot och fordela trycket jamnt.

Anvandarinstruktion

Anvind gédrna en strumpa i ortosen och byt strumpan dagligen for god
hygien.

1. Lossa remmarna, ta bort fronten och 6ppna polstringen. Sitt ner
och placera foten i ortosen. Tack foten med polstringen och fast
fronten. Dra &t remmarna nerifran och upp tills det sitter tight
och bekvamt.

2. Ortosen har en luftkanal pa vardera sidan om fotleden, markta
med 1 och 2. For att fylla luftkanalerna, vrid fram 6nskad
siffra/kanal pa det gra vredet. Pumpa pa den stora svarta bollen
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till mattligt tryck enligt din ortopedingenjors instruktioner. Vrid
sedan fram hinglaset pa vredet.

3. Tom luftkanalerna innan du tar av ortosen genom att vrida fram
onskad siffra/kanal och trycka in den lilla knappen.

Att tanka pa:

¢ Kontrollera alltid trycket i luftkanalerna om du justerar
remmarna.

e Om du har kilar i ortosen, f0lj lakarens ordination for hur dessa
ska hanteras. Vanligtvis ska den understa kilen tas bort efter tva
respektive fyra veckor.

Rengoring och skotsel

Plastdetaljerna kan torkas av med en fuktig trasa.

Problem
Vid skav, tryck eller andra problem, kontakta ortopedteknik.

Lanevillkor

Walkern med pumpfunktion ar ett hjalpmedel som lanas fran
ortopedteknik. Du ansvarar for att ta hand om den under ldnetiden.

Vid skador utover normalt slitage, forlust eller om ortosen inte
aterlamnas efter uppmaning, kan du bli ersattningsskyldig.

Aterlamning
Ortosen ska vara rengjord och limnas tillbaka till ortopedteknik pa SAS i
Borés eller Alingsas lasarett, om inget annat har avtalats.

Kontakta ortopedteknik

For rddgivning, tidsbokning, service och reparation, kontakta
ortopedteknik p& Sodra Alvsborgs Sjukhus i Boras.

Telefonnummer: 033 - 616 14 60
Telefontider: Médndag—fredag 09.30-11.30.

Ovrig tid finns telefonsvarare.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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