Efter gra starroperation
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Droppas till och
Lakemedel Behandling i oga med
Isopto-Maxidex | 8:00 15:00 21:00
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1mg/ml 8:05 15:05 21:05
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Droppinstruktion

Om flera olika droppar anviands, vanta minst fem minuter mellan
dropparna.

Om aven andra 6gondroppar anvands, fortsatt droppa dem som
vanligt.

Tank pa att tvatta handerna ofta och extra noga innan droppning.
Om du far hjilp av ndgon annan att droppa, ar det extra viktigt att
den som hjalper ar noga med handhygienen.

Behover du torka runt 6gat anviand ren servett. Tryck inte pa ogat.

Uppfdljning

[ Aterbesok hos 6gonlikare

[] Aterbesok hos sjukskaterska

[] Grastarroperation av andra 6gat

[ Vid behov till optiker ca 6 veckor efter operation.

* Lasglasogon kan underlatta innan optikerbesok.

Efter grastarroperationen

Direkt efter operationen ar det vanligt att uppleva dimsyn,
dubbelseende eller se svarta prickar som ror sig.

Ljuskanslighet forekommer och farger kan uppfattas starkare.
Synen blir successivt battre under de forsta dagarna/veckan.
Ogat kan vara rétt 1—2 veckor efter operationen.

Ogat kan vara 6mt 1—2 ménader efter operationen

Skav och gruskénsla i 6gat dr mycket vanligt och kan kdnnas av i
flera manader efter operationen.

Tarersattning/smorjande 6gondroppar kan lindra.

Hur snart efter operationen bilkérning kan aterupptas ar
individuellt. Kontroll bor ske hos optiker att tillracklig synskarpa
uppnétts.

Det ar ofarligt att 1asa eller se pa TV efter operationen.



Att tanka pa forsta veckan efter operationen

¢ Gnugga inte och tryck inte pa 6gat.

e Undvik bad och bastu, duscha gar bra.

e Anvind inte 6gonmakeup.

e Undvik kravande fysisk aktivitet eller aktivitet med risk for tryck och
smallar mot 6gat.

¢ Undvik dammiga och smutsiga miljoer.

e Avvakta med tandldkarbesok och andra ingrepp.

Kontakta oss om:
e Virk uppstér i 6gat.

e Ogat blir varigt.

e Din syn blir samre.

Kontaktuppgifter

Ogonmottagning, Sédra Alvsborgs Sjukhus
Telefonnummer: 033 - 616 11 58
Vixeltelefon SAS: 033 - 616 10 00

Kvillar och helger: 1177

1177 — tryggt om din halsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om héilsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/

