Till dig som ska fa ny hoftled

Du kommer snart att genomga en hoftprotesoperation hos oss. Lis det
har informationsbladet fore inskrivningssamtalet. Det innehéller
information som ar viktig for dig fore, under och efter vardtiden hos oss.
Ta giarna med det har informationsbladet till sjukhuset pa
operationsdagen.

Operation

Under operationen byts ledhuvud och ledpanna ut. Under och efter
operationen uppstar en blodning i operationsomréadet. Det dr normalt.
Ibland blir det darfor nodvandigt att fa blodtransfusion. Om du som
patient inte vill ta emot blodtransfusion ska du berétta det i god tid fore
operationen.

Forvantat resultat

Slutresultatet av operationen kan ses efter ungefar ett ar. Smarta
forvantas minska eller forsvinna. Nar smartan minskar brukar rorlighet
och gangformaga forbattras. For de allra flesta fungerar den konstgjorda
leden livet ut. Oftast haller protesen i 20-25 ar.

Om du fér protes vid yngre alder 6kar sannolikheten att du behover
opereras dar hela eller delar av protesen byts ut. Undvik upprepade hopp
eller stotar, till exempel 16pning, samt att oka i vikt da det forkortar
protesens livslangd.
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Fore din operation

Om néagot av dessa tecken eller symtom uppstar ber vi dig att omgdende
kontakta planeringssjukskoterskan, se kontaktuppgifter sist i
informationsbladet.

e Infektion

e Sar, rodnad, annan hudférandring
e Feber/forkylning

e Maginfluensa

e Tandinfektion

Vi kan inte operera dig om du har en pagaende infektion i kroppen eller
pa huden. Risken 6kar da for sarlakningsproblem och komplikationer.
Det ar viktigt att du foljer rutinerna kring fasta och hygien, se sida 4, infor
din operation. Om du inte gor det kan vi i virsta fall behova stélla in din
operation trots att du redan ar pa sjukhuset.

Om du upplever att du har svart att klara dig i vardagen utan stod av
annan person kan det vara aktuellt att ansoka om hjalp via
bistandshandldggare i den kommun dér du bor. Du kommer dven att bli
tillfragad om hjalpbehov nir du pratar med sjukskoterskan vid
inskrivningssamtalet. Dar har du majlighet att fa vigledning.

Kontaktuppgifter till kommunens vaxel

Boras kommun 033-35 70 00
Bollebygds kommun 033-23 13 00
Herrljunga kommun 0513-170 00
Marks kommun 0320-21 70 00
Tranemo kommun 0325-57 60 00
Svenljunga kommun 0325-180 00

Ulricehamns kommun 0321-59 50 00



Inskrivning

Du kommer att bli kallad for ett inskrivningssamtal dar du far visa upp
eventuella sar eller rodnader pa kroppen. Infoér din operation kan olika
bedovningar bli aktuella.

Lakemedel

Ta med din likemedelslista samt dina aktuella mediciner, till exempel
burkar, droppar, inhalationer med mera. Var noggrann med att ange alla
mediciner du tar, aven sa kallade naturlikemedel. Din medicinering kan
behova justeras infor din operation.

OBS! Waran och andra blodfortunnande lakemedel behover eventuellt
pausas infor operationen.

Tank pa att ordna fullmakt om anhorig ska kunna hamta dina mediciner
pa apoteket.

Se informationsfilm

Infor din operation ska du ha tittat pa informationsfilmen for
hoftoperationer.

Filmen hittar du p4 www.medfilm.se/molndalssjukhus

Har du vardats pa sjukhus utanfér Sverige?

Om du har vardats eller har varit pA ndgon mottagning utanfor Sverige
nagon gang under det senaste aret ar det viktigt att du talar om det vid
ditt inskrivningssamtal.


http://www.medfilm.se/molndalssjukhus

Infor din sjukhusvistelse

Fasta infor operation

Du ska inte ata efter 24.00 pa kvillen fore operationen. Daremot far du
dricka vatten och drycken du fick vid inskrivningssamtalet, s& kallad
“preOp-dryck”, fram till operationsdagens morgon.

Drick den forsta preOp-drycken pa kvallen innan du lagger dig. Den
andra pa operationsdagen, senast 2 timmar innan du kommer till
sjukhuset. Personer med diabetes far ej preOp-dryck.

Duschforberedelser

For att minska risken for infektion ska du duscha noggrant och tvitta
héret med en bakteriedodande tvallosning, exempelvis Hibiscrub eller
Descutan, som du far av sjukhuset. Du ska duscha pa kvillen fore
operationen och pé operationsdagens morgon. Efter forsta duschen byter
du till rena nattklader och sover i en renbiaddad sang. Byt till rena klader
aven efter duschen pa operationsdagens morgon. Las pa forpackningen
hur du ska anvianda tvalen. Du kommer att fd mer information vid
inskrivningssamtalet.

Att tanka pa innan operation

e Det ar viktigt att du undersoker din hud sé att du inte har sér,
rivmérken, svamp eller utslag pa kroppen. Uppticker du detta, eller i
fall av minsta tveksamhet kontakta planeringssjukskoterskan sa
snart som mojligt.

¢ Raka inte bort nagot har i omradet dar du ska opereras.

e Ta av dig smycken/piercingar och klocka fore forsta duschen. Dessa
far tas pa forst efter operationen.

¢ Anvind inte hudkram, smink, deodorant, nagellack eller parfym efter
att du duschat forsta gdngen infor operationen.

Vardesaker

Lamna viardesaker och smycken hemma. Ta girna med dig din
mobiltelefon.

Klader och skor

Ta med bekvima och halkfria skor att anvinda vid gangtraning. Skorna
ska sitta stadigt pa foten och ska kunna tas pa med skohorn utan att du
behover bgja dig ner.



Restriktioner

Det finns normalt sett inga restriktioner. Tva kryckor, eller annat
ganghjalpmedel, ska anviandas i 4-6 veckor och du ska kunna ga utan att
halta. Under tre manader ska ingen 6verdriven t6jning eller
rorelsetraning i ledens ytterlagen utforas. Eventuella ytterligare
restriktioner anges av operatoren.

Hjalpmedel

Infor operationen behéver du hamta ut hjalpmedel pa en
rehabmottagning. Du behéver kryckor eller annat ganghjilpmedel. Aven
griptang och strumppadragare behovs, detta for att du ska undvika att
boja dig ner till fotterna.

Har du sedan tidigare svarigheter med uppresning fran sittande eller ar
lang kan det finnas behov av forh6jningshjalpmedel. Detsamma géller om
du har badkar och behéver en badkarsbrada. Om du ar inskriven i
hemsjukvarden kontaktar du arbetsterapeut i kommunen.

Nir du inte langre har behov av dina hjalpmedel ska de dterlamnas till en
rehabmottagning. Mer information om hjalpmedel finns pa www.1177.se

Tank pa att ga igenom traningsprogrammet sa att du kan 6vningarna, var
god se sista sidorna.

Checklista - att ta med till avdelningen:

e Det hir informationsbladet

e Kryckor eller annat aktuellt ginghjalpmedel

e Skor, rymliga byxor

¢ Dina mediciner och liakemedelslista

e Fotolegitimation

e Toalettartiklar

e Betalkort/kontanter till eventuell sjukresa och till att himta ut
lakemedel pa apoteket.


http://www.1177.se/

Under din sjukhusvistelse, 0-1 dygn

Efter operationen kommer du till uppvakningsavdelningen. Dar far du
borja dricka och djupandas. Nar bedovningen borjar slappa ska du borja
trampa kraftigt med fotterna for att 6ka din blodcirkulation, detta for att
minska risken for blodpropp. Det ar aven viktigt att du regelbundet ror pa
benen. Nar bedovningen har slappt far du sitta pa sangkanten och sta
bredvid siangen med hjalp av personalen. For att dterhamta dig pa basta
satt ar det viktigt att du tar ansvar och deltar aktivt i din rehabilitering
och kommer igéng sa fort som mojligt. Nar ditt tillstdnd ar stabilt far du
komma till virdavdelningen. Redan pa operationsdagen far du komma
upp och ga pa ditt opererade ben.

Smarta och smartlindring

For att forebygga och behandla smirta efter operationen ges
smartstillande lakemedel redan innan operationen. For att fa en bra
smartlindring ges tabletter kontinuerligt under dygnet. En god
smartlindring ar grunden for att du ska komma igang och rora dig. Vid
hoga doser morfinpreparat kan en nedtrappning behova goras.

Efter operationen

Efter operationen far du hjalp att trana forflyttning i och ur sang samt pa-
och avkladning med hjdlpmedel. Du kommer ocksa att fa trdna med
lampligt gadnghjalpmedel samt g& igenom traningsprogrammet. Personal
finns tillgdnglig men forsok att gora s mycket som mojligt sjalv. Kom
ihég att allt du gor ar traning, till exempel att ta dig i och ur sing, ga pa
toaletten, kla pa dig samt ga till dagrummet vid maltiderna.
Kontrollrontgen gors innan du dker hem.

P4 SAS Skene 6vernattar du pa uppvakningsavdelningen och skrivs ut
dagen efter.

P4 SAS Boras 6vernattar du pa en virdavdelning och skrivs ut dagen
efter.

Besokstider

SAS Boras - Alla dagar klockan 13.00-19.00.
SAS Skene — Inga besok.

Utskrivningsklar

Du skrivs ut till din folkbokf6éringsadress. Du har mojlighet att dka
sjukresa eller vanlig personbil i framsatet. Vid sjukresa skrivs ett digitalt
sjukreseintyg. Resan betalas med betalkort eller kontant till chaufféren.



Efter din sjukhusvistelse

Efter utskrivning fran sjukhuset fortsitter du utfora ditt
hemtraningsprogram. Dagliga promenader rekommenderas! Borja direkt
nar du kommer hem med korta strackor som successivt kan okas i langd.
Fler korta promenader ar battre 4n en lang i borjan.

For uppfoljning av fysioterapeut/sjukgymnast pa en rehabmottagning pa
hemorten bokar du sjilv en tid cirka 4-6 veckor efter din operation. Ar du
inskriven i hemsjukvarden vinder du dig till kommunens
fysioterapeut/sjukgymnast.

Sarvard

Forbandet ar vattentaligt och gar darfor bra att duscha med. For att
minska risken for infektion byts forbandet endast om det lacker eller har
lossnat. Bada far du gora forst da saret ar helt lakt. Traning av det
opererade benet underlattar lakning da traning okar blodcirkulationen.

Forbandet ska sitta kvar tills stygnen har tagits bort. Det brukar goras
cirka tre veckor efter operationen pa ortopedimottagningen.

Smartlindring

De forsta veckorna efter operationen kommer du att behova
smartlindring kontinuerligt enligt rekommendationer fran avdelningen.
Nar smartan lattar kan du minska medicineringen men det ar viktigt att
du ar tillrackligt smartlindrad for att klara av traningen och vardagliga
aktiviteter. Vid mycket smarta under traning rekommenderas extra
smartlindring innan traningen péaborjas.

Komplikationer

Komplikationer kan uppsta vid en operation men &r relativt ovanliga. Det
ar viktigt att du 4r medveten om de problem som kan uppsta efter din
operation. Mindre tid pa sjukhuset minskar risken for infektion vilket ar
en av anledningarna till korta vardtider.



Infektion

Aven om sérinfektion dr ovanligt efter en ledprotesoperation kan det
ibland uppsta. Vid 6kade besvar ar det bra om du tar tempen hemma. Det
ar viktigt att uppmarksamma misstankt infektion tidigt. F6ljande symtom
ar varningssignaler som du ska vara uppmarksam pa:

e feber

e okad svullnad, rodnad eller varmeokning i operationsomradet
e oOkad smarta

e om saret borjar vitska sig

e sjukdomskinsla

Vid misstanke om infektion ar det viktigt att du far en bedomning av
sjukhusets ortopedldkare innan ndgon behandling med antibiotika satts
in!

Blodpropp

Foljande symtom du ska vara uppmarksam pa:

o feber
¢ tilltagande smarta i vaden/benet
e oOkad svullnad, virmeokning och/eller rodnad

Vid misstanke om blodpropp ar det viktigt att du far en bedomning av
sjukhusets ortopedlikare innan ndgon behandling med blodfértunnande
satts in!

Kontaktuppgifter radgivning efter operation

Vid mycket svara besvir och/eller vid feber 6ver 39°C vand dig i forsta
hand till 1177 annars till akutmottagningen.

Har du fragor inom en vecka efter att din operation ar gjord ska du
kontakta:

e Ortopediavdelning Bords 033 — 616 15 15
e Radgivning Skene 0320 — 77 91 54, knappval 3

Fragor mer an en vecka efter att operationen ar gjord ska du stilla via
1177.se for att fa snabb aterkoppling, eller kontakta radgivning i Boras
eller Skene, se telefonnummer pa sida 12.



Luxation (héften hoppar ur led)

Symtomen ar kraftig smarta som kommer hastigt. Om din hoftprotes
hoppar ur led maste du aka till akutmottagningen for att fa hjalp att ater
fa protesen i ldge.

Praktiska rad i vardagen

I och ur sang

Nar du stiger ur singen kan det underlidtta om du flyttar dig sa langt ut pa
sangkanten som mojligt. Det spelar ingen roll at vilken sida men det
brukar ofta vara lattast at den opererade sidan. Om du har svart att lyfta
benet av egen kraft kan du lagga det icke opererade benet under det
opererade och anvinda det icke opererade benet som lyftstod. Nar du
ldgger dig kan du gora pa precis samma sitt. Ar det fortfarande svért kan
du lyfta det opererade benet med hjilp av en halsduk eller ndgot liknande.

Ligga pa sidan

Om du vill ligga pé sidan far du ligga pa den icke opererade sidan samt ha
en kudde mellan knéna for att det opererade benet inte ska falla inat.

I och ur stol

En stol med armstod gor det lattare for dig att komma upp till stdende
och att sétta sig. Pa grund av smarta brukar det underlitta att striacka
fram det opererade benet och samtidigt ta hjdlp av armarna nar du reser
dig och satter dig. Undvik laga sittmobler.

Pa- och avkladning

Anvand griptangen dé du tar pa dig underbyxor och byxor. Tank pé att
det gar lattare om du borjar att ta pa ditt opererade ben.

Anviand strumppadragaren da du tar pa dig strumporna. Anvand
griptdngen da du tar av dig strumporna.

I och ur bil

Skjut bak passagerarsitet och vinkla ryggstodet latt bakat. H6j upp sétet
om det gar. Dessa justeringar gors for att vinkeln i hoften inte ska bli for
sndv. Tank pa att std i samma niva som bilen. Satt dig forst pa satet och
flytta sedan in benen.



Gang med kryckor

Satt i kryckorna en bit framfor dig. Folj efter med det opererade benet och
satt ned foten i linje med kryckorna. Flytta sedan det andra benet. Forsok
att ga sa naturligt som mojligt med jamn steglangd.

Efter operationen behover du anvinda tva kryckor eller annat
ganghjialpmedel tills du kan ga utan att halta. Detta brukar ofta ta 4-6
veckor. Inomhus kan du dock sliappa en krycka sé fort du kdnner dig
sdker. Nar du gar med en krycka ska du hélla den pa den sida som inte ar
opererad. Det vill sdga att om du ar opererad i hoger hoft ska kryckan
héllas i vanster hand. Kryckorna avvecklas successivt. Byt giarna till stavar
utomhus nir du kénner sig siker.

Gang i trappa

Prova att gé i trappan pa foljande satt hemma fore operationen. Anvand
racke om det finns.

Uppfor: Icke opererade benet forst, sedan det opererade benet och
kryckan.

Nedfor: Opererade benet och kryckan forst, sedan det icke opererade
benet.

Kora bil

Du avgor sjalv nar du, med god kontroll och styrka i det opererade benet,
kan kora utan att utgora en trafikfara. Ofta ror det sig om 4-6 veckor efter
operationen, bland annat beroende pa vilket ben du har opererat. Du
maste kunna bromsa in hastigt vid en akut situation. Tank &ven pa
mediciners inverkan pa korformégan. Vid osidkerhet fraga din
fysioterapeut/sjukgymnast.

Sex och samliv

Kan aterupptas nir det kianns bra for dig. Du avgor sjalv.
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Traningsprogram

For att uppna ett sa bra resultat som mojligt efter din operation ar det till
stor fordel om du har tranat fore operationen. Genom att trana upp styrka
och rorlighet ar forutsattningarna battre for ett lyckat resultat. Du
behover ingen remiss till fysioterapeut/sjukgymnast.

Traningsprogrammet som du borjar med direkt efter operationen finns i
detta informationsblad, se sista sidorna. For din traning behover du en
“knarulle”, till exempel en hart virad badhandduk eller liggunderlag.

Atergdng till arbete

Nar du kan borja arbeta igen beror pd din dterhdmtning samt arbetets
karaktir. Arbetsformagan kan vara nedsatt i upp till atta veckor i latta
arbeten som inte belastar leden och i upp till fyra manader vid mattligt
tunga arbeten. Tala med din likare om hur mycket du kan arbeta. Du kan
avbryta din sjukskrivning for dtergéng till arbetet tidigare an planerat.

Tank pa mojligheten att borja arbeta deltid. P4 manga arbetsplatser finns
mojlighet for andrade arbetsuppgifter vilket majliggor tidigare atergang.
Prata med din arbetsgivare om mgjligheterna pa just din arbetsplats.

Fritids- och idrottsaktiviteter

Under tre ménader ska ingen 6verdriven tojning eller rorelsetraning i
ledens ytterldge utforas. Undvik att utsitta protesen for upprepade hopp
och stotar samt undvik regelbundna lyft mer an 25 kilo da detta kan gora
att protesen inte haller lika lange. Vid tveksamheter kring aktiviteter kan
du fraga din fysioterapeut/sjukgymnast om rad.
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Kvalitetsregistrering

I Sverige registreras alla patienter som genomgatt ledprotesoperation i
nationella kvalitetsregister. Har samlas uppgifter som ger kunskap om
basta behandlingspolicyer och operationsmetoder. Registret anviands
aven for att studera data fran olika sjukhus och regioner.
Personuppgifterna ir sekretesskyddade och tas bort nir de inte langre
behovs. Som patient har du ritt att avstd fran att inga i protesregistren
och meddelar i s4 fall det till din behandlande lakare.

1177 - tryggt om din hélsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt eller surfa in pd www.1177.se

Kontaktuppgifter

Boras jourcentral 010-435 95 19

. o
SAS Boras

Rédgivning sjukskdoterska 033 - 616 11 12, knappval 4
Planeringssjukskoterska operation 033 - 616 11 12, knappval 2
Ortopediavdelning 033 -616 15 15

Arbets- och fysioterapimottagning 033 — 616 12 79

SAS Skene

Rédgivning sjukskoterska 0320 — 77 91 54, knappval 3

Planeringssjukskoterska operation 0320 — 77 91 54, knappval 4
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SAS Arbets- och Y&V visrn

fysioterapimottagning v COTALANDSREGIONEN
Iy i SODRA ALVSBORGS SJUKHUS
SAS Hoftprotes

Direkt efter operationen: motverka blodpropp genom att trampa kraftigt med fétterna 20 ganger varje vaken timma.
Trana programmet 3 ggr per dag. Du ska anvanda tva kryckor eller annat ganghjalpmedel i 4-6 veckor, langre om
du haltar. Oka din géngstracka efterhand som du orkar mer.

1. Slapcykling
a) Ryggliggande. Bgj knét och dra foten mot dig, med
foten kvar i underlaget.

M@ r_”',i"‘; { ” b Repetitioner: 20

b) Hall kvar i det bojda l&get i nagra sekunder.
Repetitioner: 5

2. Spann framsida lar
- a) Strack ut knat och spann framsida lar. Pressa

k Y 2 B knavecket mot underlaget. Slappna sedan av.
R ——— “ )0 Repetitioner: 20
/‘_,,# - b) Spann framsida lar maximalt i nagra sekunder.
QM Repetitioner: 5
R N&r du &r redo kan du istéllet géra samma évning med
i en rulle under knét sa att foten lyfts samtidigt som du

spanner framsida lar.

3. Béckenlyft

Ligg pa rygg med bojda knan. Spann sétet och lyft
) f béackenet fran underlaget, hall kvar i nagra sekunder,
de »n- sank kontrollerat.

Om 6vningen &r for tung kan du istéllet spanna skinkorna
och upprepa.
Repetitioner: 10-20

4, Tyngdoverforing

Sta med stod av nagot stabilt. Flytta kroppsvikten fran
den ena foten till den andra. Hall Gverkroppen stolt och
. héfterna raka.

(VA Repetitioner: 10

Arbets- och fysioterapimottagning

Sédra Alvsborgs Sjukhus

033-616 12 79

Tel fysioterapeut barnmottagningen

033-616

ExorLive.com 2024-04-10 @ 09:29 Sida 1 av 2
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Tel fysioterapeut barnmottagningen
033-616

ExorLive.com 2024-04-10 @ 09:29

Sida2av 2

chsm

GOTALANDSREGIONEN
SODRA ALVSBORGS SJUKHUS

5. Tahdvning

Sta med stoéd av nagot stabilt. Ga upp och ner pa ta med
lika mycket vikt pa bagge fotter.

Repetitioner: 10

6. Knadbaj

Sta med stod av nagot stabilt. Gor sma knabséj med lika
mycket vikt pa bagge fotter.

Repetitioner: 10

7. Liten spark bakat

Sta pa ditt icke-opererade ben, med stdd av nagot stabilt.
Hall 6verkroppen stilla.

Spann skinkan och foér benet bakat. Hall 6verkroppen
stilla.

Repetitioner: 10

8. Liten spark at sidan

Sta pa ditt icke-opererad ben, med stéd av nagot stabilt.
Gor en liten spark at sidan med opererade benet, led
rérelsen med halen. Hall 6verkroppen stilla.
Repetitioner: 10
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