Till dig som ska borja med
lakemedel vid ADHD

Varfor anvands lakemedel vid ADHD?

Lakemedel vid ADHD kan gora det littare for dig att fungera i vardagen.
De botar inte ADHD och forandrar inte vem du ar. Daremot kan de
minska symtom som annars kan gora livet mer anstriangande.

Du kan till exempel marka att det blir lattare att:

e fokusera och behalla uppmérksamheten

¢ planera och skapa struktur i din vardag

e orka med arbete, studier eller andra uppgifter

e tinka efter fore och styra impulser

e hantera kénslor av stress, kaos eller att bli 6vervaldigad

Nar symtomen minskar kan det bli enklare att klara av krav i vardagen,
fungera i relationer och fa rutiner att fungera.

Malet med behandlingen ar att du ska fa battre forutsattningar i
vardagen och mer utrymme att leva det liv du vill.

Vanliga typer av lakemedel vid ADHD

Det finns olika typer av lidkemedel som anvinds vid ADHD. I Sverige
delas de oftast in i tva grupper.

Centralstimulerande lakemedel
Det hir ar den vanligaste typen av behandling.

¢ metylfenidat, till exempel Concerta, Ritalin och Medikinet
e lisdexamfetamin, till exempel Elvanse

Icke centralstimulerande lakemedel
De kan vara ett alternativ om centralstimulerande lakemedel inte
fungerar bra.
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e atomoxetin
¢ guanfacin, till exempel Intuniv

Det finns dven andra lakemedel som kan hjilpa mot vissa symtom vid
ADHD.

Vilket lakemedel som passar dig bast bestams tillsammans med en
ldkare. Ofta borjar behandlingen med ett langtidsverkande liakemedel
som innehéller metylfenidat. Om det inte ger tillracklig effekt eller ger
biverkningar kan du fa prova ett annat lakemedel.

Skillnaderna mellan likemedlen handlar fraimst om hur lange de verkar
och hur du upplever effekten.

Hur behandlingen startar

Nar du borjar med liakemedel vid ADHD sker det stegvis. Du far forst en
l4g dos. Darefter justeras dosen efter hand tills du far en bra effekt med
sa fa biverkningar som mojligt.

Under den har perioden ar det viktigt att du:

e ir uppmairksam pa hur du mar
e hor av dig om du fér besvir eller biverkningar
e foljer den ordination du har fatt och inte dndrar dosen sjilv

Du férnyar dina recept via 1177.

Infor behandlingsstart beh6ver du ha lamnat de prover som din
mottagning har bett om. Det ar ocksa viktigt att du deltar i planerade
uppfoljningar, sa att behandlingen kan f6ljas upp och anpassas efter
dina behov.

Eventuella biverkningar

De flesta biverkningar ar milda och gar ofta over efter en tid. Om du far
besvir som inte gar over eller kdnns jobbiga kan dosen dndras eller
lakemedlet bytas ut.

Vanliga biverkningar kan vara:

¢ minskad aptit

¢ muntorrhet

e svart att somna

e huvudvark

¢ magont eller illamdende

e okad puls eller hjartklappning
e att du kdnner dig mer irriterad

Olika lakemedel kan ge olika biverkningar. Hur du reagerar ar
individuellt.



Sa hanterar du dina lakemedel

Vissa lakemedel vid ADHD, till exempel metylfenidat och
lisdexamfetamin, dr narkotikaklassade. Det betyder att de omfattas av
sarskilda regler och behover hanteras med forsiktighet.

Tank pa att:

e Dborttappade, forlorade eller stulna likemedel inte ersitts
e det giller oavsett vad som har hant
e du bor forvara likemedlen som en virdehandling

Alkohol och lakemedel

Du far dricka alkohol, men det ar viktigt att vara forsiktig nar du tar
lakemedel vid ADHD.

Kombinationen kan gora att du:

e far mer hjartklappning

e sover samre

e far mer angest eller kinner dig nedstimd

e far simre impulskontroll

e kinner dig mindre berusad an du faktiskt ar

Nir du borjar med lakemedlet eller &ndrar dos ar kroppen extra kinslig.
Vanta darfor med alkohol tills dosen ar stabil.

Om du planerar att dricka alkohol kan du avsta fran att ta likemedlet
den dagen. Radfréga garna din mottagning om du ar osiker.

Resor med lakemedel
Vissa lakemedel vid ADHD éar narkotikaklassade och har sarskilda regler
nar du reser.

Resa inom Schengenldnder

e Du kan fa ett Schengenintyg pa apotek
o Intyget giller for hogst 30 dagars forbrukning

Resa utanfor Schengenlander

e Du behover ett ldkarintyg

e Intyget kan du fa via din mottagning

¢ Kontakta mottagningen via 11771 god tid
o Intyget kostar oftast en avgift

Det ar ditt ansvar att ta reda pa vilka regler som giller i landet du ska
resa till. Kontakta ambassad, konsulat eller researrangor for mer
information.



Graviditet

Om du planerar att bli gravid, ar gravid eller tror att du kan vara gravid
ska du kontakta din mottagning.

Lakemedel vid ADHD rekommenderas oftast inte under graviditet.
Darfor gor manga ett planerat uppehall i behandlingen.

Det ar viktigt att du och din ldkare tillsammans gor en bedomning. Da
vager man nyttan for dig mot eventuella risker for barnet.

Nar ska du kontakta varden?

Kontakta din mottagning via 1177 eller telefon om du far nagot av
foljande:

e hjartklappning eller ovanligt hog puls
e brostsmarta

e kraftig huvudvark

e svar oro eller nedstamdhet

e svara somnproblem som inte gar Gver

Hor hellre av dig en géng for mycket &dn en gang for lite.

Malet med behandlingen ar att du ska fa sa bra effekt som mojligt, med
sa lag dos som mojligt.

Kontaktuppgifter

Psykiatrimottagning Neuropsykiatri
Sodra Alvsborgs Sjukhus

Telefonnummer: 033 - 616 29 60 (for radgivning)
Telefontider: mandag-fredag, klockan 13-14
Kontakta giarna mottagningen genom att logga in via 1177.

http://www.1177.se/np-boras

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, unders6kningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvérdsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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