
Jag heter

Jag är                  år

Min delaktighetsbok

Den här boken är till för att göra ditt barn mer delaktig 
i sin vård.

Här kan ni tillsammans

	 •	 skriva ner vad ditt barn tycker om

	 •	 berätta om vad ditt barn är rädd eller orolig för

	 •	 vad som är viktigt för att ditt barn ska känna sig trygg

	 •	 hur ditt barn vill ha det vid undersökningar

Boken hjälper vårdpersonalen förstå hur ditt barn vill ha sin 
vård och gör ditt barn mer delaktigt.  



Det här tycker jag om:

Det här är jag rädd och orolig för:



Det här gör mig trygg:

Så här vill jag att det ska vara när jag blir undersökt:



Lekterapin, Södra Älvsborgas sjukhus

Vid frågor kontakta/ring

Lekterapin Hiss A plan 7

033-616 34 22/ 033-616 34 15

Så vill jag ha det vid provtagning eller när jag får stick.

Pr
od

uk
tio

n 
B
l 2

33
3 

 K
om

m
un

ik
at

io
n 

S
ÄS

 2
02

5-
10


