Ordinationsmall efter
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Aterbesok

Suturtagning hos skoterska pa vardcentralen om dagar.
e Du far sjalv bestalla tid
e Uppfoljning hos ldkare
e Suturtagning hos skoterska p4 Ogonmottagningen om dagar.

Generella rad

¢ Anvind vid behov receptfritt smartlindrande lakemedel.

e Undpvik fysisk anstrangning forsta veckorna efter ingreppet.

e Det ar vanligt med skav i 6gat efterat, anviand da smorjande
droppar (finns att kopa receptfritt pa apoteket).

e Undvik att fa smuts och smutsigt vatten i operationsomradet.

¢ Sova med upphd6jd huvudanda, minskar svullnaden som oftast finns
under tva veckor.

¢ Halla ndgot nedfryst lindat i handduk mot operationsomradet
hjalper mot svullnad och smarta.

e Det dr normalt att fi ett storre blamarke i det opererade omradet.

e Vid operationer pa 6gonlock ar det vanligt att man far svart att
stanga 6gonen nir man sover, darfor far de flesta patienterna
smorjande salva.

e Det tar upp till ett &r innan man ser det slutgiltiga resultatet.

e Arrihuden liker som bist om man masserar forsiktigt ver dem
efter stygnen ar tagna med fet salva. Anvind till exempel Vitapos
ogonsalva, Oculentum Simplex 6gonsalva.

¢ Hud som ar transplanterad ska alltid smorjas och masseras
minst morgon + kvill under flera manader.

e Undvik att fa sol pa operations drren forsta aret, tick garna med
hudvanlig tejp nar du vistas i sol.

e Arr ir nistan alltid roda de 3-4 forsta manaderna.

e Om det opererade omradet blir infekterat blir det rott, smartande
och virmeokat. Da kravs en akut bedomning av situationen.

Kontakt - Om det uppstar problem
efter operationen

Ogonmottagning SAS Boris

Telefonnummer: 033 - 616 11 58

Telefontider: Mandag - torsdag 7.30-16.00, Fredag 7.30-14.30.
Lunchstangt 12-13

Ovrig tid ringer du till sjukvirdsupplysningen pa 1177 for att fa rad.



