Diabetes Walker — Information
och instruktioner

Vad ar en Diabetes Walker?

En Diabetes Walker &r en typ av ortos, alltsa ett stodférband for benet.
Den anvinds for att stabilisera och avlasta fot, vrist eller underben efter
en skada eller operation.

Ortosen har ett mjukt foder med luftkuddar som pumpas upp for att ge
ratt passform och tryckfordelning.
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Sa& anvander du ortosen

1. Forbered ortosen

e Lossaremmarna.
e Ta bort frontstycket.
o Oppna tiskyddet och flikarna vid foten.

2, Sitt pa ortosen

e Tagarna pa en strumpa innan du satter foten i ortosen.

e Sitt ned och placera foten i ortosen.

e Vikin flikarna 6ver foten och fast taskyddet.

e Sitt dit frontskyddet
Spann remmarna nerifran och upp. Det ska sitta stadigt men
bekvamt.

3. Pumpa lufti ortosen

e Sitt pumpens slang i ventil 1 pa frontstycket.

e Pumpa tills den svarta indikatorn pa tryckmataren gar 6ver 30.

e Lat slangen sitta kvar tills indikatorns undre kant ar inom ratt
tryckomrade (se nedan).

e Ta sedan ut slangen.

e Upprepa samma steg for alla ventiler.

Riitt tryck for varje ventil:

e Ventil 1: 10—-20
e Ventil 2: 20—30 (Obs! Det finns tva ventiler med nummer 2)
e Ventil 3: 10-20

4. Ta av ortosen

e Luftkuddarna ska tommas forst.
e Tryck pumpens svarta spets (markt “deflate”) in i ventilen.
e Pumpa for att tomma luften.

Att tanka pa

e Kontrollera alltid lufttrycket med mataren om du har justerat
remmarna.



Om du far problem

Kontakta ortopedteknik om du far skav, tryck eller andra besvir.

Rengoring
¢ Plastdelarna kan torkas av med en fuktig trasa.
e Hall ortosen ren.

o .
Lanevillkor
Ortosen ar ett hjalpmedel som lanas fran ortopedteknik. Du ansvarar for
att ta hand om den under lnetiden.

Vid skador utover normalt slitage, forlust eller om ortosen inte
aterlamnas efter uppmaning, kan du bli ersattningsskyldig.

Aterlamning
Ortosen ska vara rengjord och limnas tillbaka till ortopedteknik SAS
Boras eller Alingsas lasarett, om inget annat har avtalats.

Kontaktuppgifter:

Fér radgivning, tidsbokning, service och
reparation

Ortopedteknik, Sédra Alvsborgs sjukhus

Telefonnummer: 033 - 616 14 60
Telefontider: Mandag—fredag 09.30-11.30.

Ovrig tid finns telefonsvarare.

1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, unders6kningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hailsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/

