Protes som hjalpmedel

Vad ar en protes?

En protes ar ett individuellt anpassat hjdlpmedel som ersitter en
forlorad kroppsdel. Hur protesen utformas beror pa flera faktorer, som:

« Var amputationen sitter
« Svullnad och begransad rorlighet i leden
« Din fysiska forméga och aktivitetsniva

Protesen kan anpassas pa olika satt, exempelvis med olika kna- och
fotleder beroende pa dina behov.

Sa anvénder du din protes

Att anvianda en protes kraver forsiktighet och noggrannhet. Kontrollera
regelbundet att huden inte blir rod eller skaver, sarskilt om du har
nedsatt kinsel.

Kontakta ortopedteknik om du upplever:

¢ Rodnad, skav eller klada pa stumpen
e Missljud eller forsamrad passform pa protesen
e Problem med instillningarna

V|kt|ga saker att tdnka pa

Om du har en silikonliner, ska den alltid tas pa forst.

e Ligg aldrig ndgot i hylsan for att minska trycket.

e Hylsan ska sitta at. Du kan justera volymen med olika
protesstrumpor.

¢ Om du anvander rullstol, anviand alltid fotstéden nar du har protesen
pa.
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Skotsel och rengoring

For att din protes ska fungera sa bra som mojligt ar det viktigt att halla
den ren.

Silikonhylsan: Tvitta varje dag med ljummet vatten och mild,
parfymfri tval.

Protesstrumpor: Tvitta regelbundet i 40° maskintvatt.
Proteshylsan:

e Torka ur med en fuktig trasa varje kvall.
e Torka sedan med en torr handduk.
e Tvitta ibland med parfymfri tval och vatten.

Hudvard

« Tvitta stumpen med parfymfri tval.

« Smorj in med en mild, parfymfri kram pa kvallen for att halla huden
mjuk.

Lanevillkor

Protesen ar ett hjdlpmedel som lanas fran ortopedteknik. Du ansvarar
for att ta hand om den under lanetiden.

Vid skador utéver normalt slitage, forlust eller om protesen inte
aterlamnas efter uppmaning, kan du bli ersattningsskyldig.

Aterlamning
Protesen ska vara rengjord och limnas tillbaka till ortopedteknik SAS
Borés eller Alingsas lasarett, om inget annat har avtalats.

Kontaktuppgifter

Fér radgivning, tidsbokning, service och
reparation

Ortopedteknik, Sodra Alvsborgs Sjukhus

Telefonnummer: 033 - 616 14 60

Telefontider: mandag—fredag 09.30-11.30. Ovrig tid finns
telefonsvarare.

1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, unders6kningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hailsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se



