Skorad fér barn och ungdomar

Bra skor ska ge stod at fotterna niar man star, gar och springer. Det ar
viktigt att barn har bra skor, precis som vuxna.

VaIJ ratt storlek

Skon ska sitta stadigt pa foten.

Det ska finnas ungefar 1 till 1,5 centimeter mellan tarna och skons
framkant.

Skon ska knytas/knédppas varje gang den tas pa. Det ger bast stod.
Kardborreband fungerar lika bra som skosnéren.

Sa ska en bra sko vara

Skon ska ha en stabil och stotddimpande sula.

Bakkappan, alltsa hilen pa skon, ska vara stadig.

Sulan ska bara ga att b6ja dar tarna bojs, inte pa mitten av foten.
Skor med snorning gar ofta att anpassa battre efter foten an skor
med tillexempel resar.

Nar du koper skor

Det ar bra att mata bade foten och skon for att fa ratt storlek.

Skon ska vara minst 1 centimeter ldngre an foten nir man star upp.
Prova skorna béade i affiren och hemma. Ga runt en stund.

Om det blir roda méarken pa fotterna kan det vara ett tecken pa att
skorna inte passar.

Anvand nya skor i korta stunder

Anvind nya skor lite i taget i borjan, gidrna flera korta stunder istallet
for en lang.
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Skotsel av skorna

e Tom skorna regelbundet fran grus och sand.

¢ Kann efter med handen inuti skon om det finns veck, hal eller nagot
som skaver.

¢ Slitna skor bor bytas ut.

¢ Anvind skokram eller impregneringsspray om skorna ar av skinn.
Det skyddar mot vita och héller dem fina langre.

o
Har du fragor?
Du ar alltid vilkommen att kontakta oss om du har fragor om skorna
eller hur de ska anvindas.

Kontaktuppgifter

Fér radgivning, tidsbokning, service och
reparation

Ortopedteknik
Sodra Alvsborgs sjukhus Boris

Telefonnummer: 033 - 616 14 60
Telefontider: mandag—fredag 09.30-11.30.
Ovrig tid finns telefonsvarare.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, unders6kningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hailsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/

