Sexologiska samtal — stod for
din sexuella halsa

Sexuell hilsa ar en viktig del av livet och kan paverkas av manga olika
faktorer, som sjukdom, behandlingar, mediciner, smirta och trétthet.
Det ar vanligt att uppleva forandringar i lust, relationer och sjalvbild.

Under ett samtal pratar vi om din tidigare och nuvarande sexuella hilsa.
Samtalen anpassas efter dina behov och kan handla om:

e Forandrad lust och sexuell funktion

e Hur sjukdom eller behandling paverkar din sexualitet

e Tankar och kinslor kring din egen kropp och identitet

e Sexualitet i relationer eller som singel

e Strategier for att hantera utmaningar och hitta nya sitt att kinna
narhet och lust

Om medicinering och undersdkning

Om du har frdgor om ldkemedel eller behover en fysiologisk
undersokning, kan du vanda dig till din ldkare, sjukskoterska eller
uroterapeut.

Om du vill veta mer eller boka ett samtal, ar du varmt valkommen att
hora av dig.

Kontaktuppgifter

Nina Glebe, legitimerad hilso- sjukvardskurator och sexualradgivare
Telefonnummer: 033 - 616 19 35
1177 — tryggt om din hilsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hailsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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