Till dig som ska fa kateter till
njuren — nefrostomi

Nar behover jag en kateter till njuren?

Du kan behova en kateter till njuren om du har stopp i urinledaren.

Vad ar nefrostomi?

En nefrostomi ir en tunn plastslang som fors in i njuren genom huden.
Ingreppet gors med lokalbed6vning, oftast med hjalp av rontgen.

Slangen anvéinds nar urin inte kan ta sig fran njuren till urinblasan som
vanligt. D4 kan urinen behova ledas ut fran kroppen pa ett annat satt —
tillfalligt eller permanent.

Nefrostomislangen kopplas till en uppsamlingspése som sitter fast pa
benet med hjilp av ett sarskilt bandage.

Pa grund av blodningsrisk ar det viktigt att du kontaktar oss om du ater
blodfértunnande medicin, for att fa information om hur ldnge du ska
gora uppehall fore ingreppsdagen.

Hur gar en perkutan nefrostomi till?

Ingreppet ar enkelt och utfores i regel under rontgenkontroll och gors pa
rontgenavdelningen.

Du far ligga pa mage pa ett undersokningsbord. Med hjilp av
rontgengenomlysning och/eller ultraljud hittar lakaren ratt plats i
njuren for att lagga in katetern.

Omradet pa ryggen, strax under revbenen, bed6vas med lokalbed6vning.
Bedovningen nar hela vigen in till njuren.

Sedan sticker ldkaren in en tunn nél i njurbiackenet (dar urinen samlas).
Genom nélen fors en tunn metalltrad in. Darefter fors ett
plastinstrument in som vidgar kanalen till njuren. Genom den sitts en
tunn kateter (slang) in i njurbackenet.
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Katetern halls pa plats genom att spetsen bojs inuti njuren med hjalp av
en trad som spanns.

Nar katetern sitter ratt ar ingreppet klart, och du far dka tillbaka till
vardavdelningen eller till en dagvardsmottagning.

Det ar vanligt att det bloder lite fran insticksstéllet under eller efter
ingreppet. Ibland kan det fortsitta bloda ett dygn, men det ar oftast
ofarligt.

Katetern behover bytas ungefar var tredje manad. Det gors oftast som ett
planerat besok, utan att du behover bli inlagd.

Hur ldnge behdver jag stanna pa
sjukhuset?

Oftast ar inldggningen av nefrostomi planerad som en dagingrepp, och
du gar hem efter att du har vilat 4 timmar i sanglage.

Nir du har aterhamtat dig och kanner dig trygg med att sjdlv ta hand om
din nefrostomi, kan du dka hem.

Vid ldkarbedomning kan du i vissa fall beh6va laggas in pa avdelningen,
och komma hem dagen efter.

Skotsel av bandage och
uppsamlingspase

Du fér hjalp av distriktsskoterskan med att byta bandaget runt
nefrostomin en gang i veckan. Om det vitskar fran instickstéllet kan det
behova bytas oftare.

Vid omlaggningen tvattas huden runt instickstillet med ljummet vatten.
Ibland behover katetern spolas — dven det gors av distriktsskoterskan.

Uppsamling av urin

Pa dagen ar nefrostomin kopplad till en témbar urinuppsamlingspase.
Den byts ungefir en gang per vecka. Pa natten kan du koppla till en
storre pase med lang slang.

Viktigt med god hygien
For att minska risken for infektion ar det viktigt att du ar noga med
handhygienen. Tvitta alltid hdnderna fore och efter att du ror vid:

e forbandet
o katetern
e urinuppsamlingspasen



Hjalpmedel och stod

For att du ska kianna dig trygg och kunna rora dig som vanligt, behover
nefrostomin féstas ordentligt. P4 vardavdelningen far du rad och hjilp
att hitta det som passar dig bast.

Alla hjalpmedel ar kostnadsfria. Din vardgivare skriver ut det du
behover. Du bestéller sedan sjilv fran Skovdedepan — antingen via
telefon eller digitalt pa 1177.se.

Hur gér jag med anvénda urinpasar?

Tom urinpasen i toaletten. Ligg sedan den tomma péasen i en plastpase
som du knyter ihop. Slang den i hushallssoporna tillsammans med
vanligt avfall.

Behdver jag félja nagon séarskild diet?
Nej, inte om ldkaren inte har sagt ndgot annat. Du behover inte folja
nagon sarskild diet.

Daremot ar det viktigt att du dricker tillrackligt med vatska — ungefar 1
till 1,5 liter per dygn.

Att kissa mycket ar bra och orsakar inga problem.

Nar ska jag kontakta varden?

Det ar ovanligt, men ibland kan nefrostomikatetern glida ut. Eftersom
den inte ar fastsydd i huden, kan den réka lossna om slangen fastnar i
nagot.

Om katetern glider ut maste du genast dka till en
akutmottagning.

Det ar viktigt att fa in en ny kateter sa snabbt som mgjligt — helst inom
négra timmar — for att det ska ga latt att satta in den igen.

Kontakta i forsta hand distriktsskoterskan,
urologmottagningen eller 1177 om nagot av foljande hiander:

e Det blir stopp i katetern
e Urinen blir grumlig och luktar illa — det kan vara tecken pa infektion
e Du far blod i urinen. Om du far blod i urinen:

o Drickrikligt (1,5-2 liter per dygn).

o Vid liten blédning gar det ofta &ver av sig sjalv.

o Kontakta varden vid kraftig blédning eller om blodet levrar sig.
e Dufaront
e Urin borjar licka ut pa huden vid sidan av katetern. Det kan tyda pa

stopp i katetern, men ibland sker visst ldckage trots att den fungerar.

Kan jag resa utomlands?

Om du maér bra och kinner dig frisk kan du oftast resa utomlands.



Tank pa foljande innan du reser:

e Prata med din urologlikare innan resan — be giarna om skriftliga rad
att ta med.

e Forvara alltid bandagematerial i handbagaget. Resvaskor kan
komma bort, sarskilt vid flygresor.

e Bandagematerial far oftast tas med utover tillaiten bagagevikt —
kontrollera med ditt flygbolag.

Kontaktuppgifter:

Urologimottagning, Sédra Alvsborgs Sjukhus Boras
Telefonnummer: 033 - 616 10 55, knappval 2

Telefontider inrigning : mandag och onsdag 09.00-11.00, fredag 07.30-
09:50. Utringning 08:00-10:00

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvérdsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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