Ledgangsreumatism, stéd- och
behandlingsprogram

Stod och hjalp for dig som nyligen diagnostiserats med
ledgangsreumatism.

Kunskap som underlattar din vardag

Syftet med behandlingsprogrammet ar att formedla kunskap och ge dig
strategier som kan underlatta i din vardag.

Programmet utgar fran dig och dina behov och ar tankt att ge stod i en
ny situation. Trots sjukdom kan du kunna ta kontroll 6ver din situation.

Programmet ar framtaget av reumatologimottagningen tillsammans
med patienter.

Behandlingsprogram

Stod och behandlingsprogrammet bestar av filmer, ljudklipp, bilder och
lasmaterial.

Programmet innehaller bland annat:

e Tips pa strategier for hur du kan gora for att sjalv paverka din kropp
och ditt psykiska maende.

e Okad kunskap si att du kan leva med sjukdomen utan att den tar
alltfor mycket fokus och energi i ditt liv.

¢ Information om vart du kan vinda dig om du far problem med din
reumatiska sjukdom eller om du far andra problem orsakade av
sjukdomen.

e Information om vilket stod du kan fa:

Lakare — hjalp med medicinsk behandling.
Fysioterapeut — hjidlp med kropp och traning.
Arbetsterapeut — hjalp med vardagsstrategier.
Dietist — hjalp med kost och hilsosamma matvanor.
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- Kurator — stod i kdnslomassiga reaktioner och egenvard vid
kronisk sjukdom. (Bade for dig och narstdende.)

Ta del av programmet

Om du vill ta del av den digitala plattformen Reumatism kan du vanda
dig till reumatologimottagningen. Tala med din ldkare eller annan
vardpersonal pa mottagningen.

e Du far tillgéng till den digitala plattformen via 1177 under 1 &r.

¢ Du kan ga igenom materialet i din takt och nar det passar dig.

e Du kan aterga till innehallet flera ganger.

e Du kan fa paminnelse via 1177 om att ga in och ta del av innehallet.

e Det finns inte ndgon vardpersonal som f6ljer upp vad du tar del av
om ni inte kommit 6verens om annat.

Sa har nar du programmet

Nar personal vid en vardenhet startat ditt stod- eller
behandlingsprogram kan du né programmet genom att logga in i e-
tjansterna. Har far du praktiska instruktioner for hur du kommer i gang.

Sa startar du ditt stod- eller behandlingsprogram — 1177.se

Kontakt

Reumatologimottagning
Telefonnummer 033 - 616 14 49

Reumatologimottagning SAS



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/stod-och-behandling-via-natet/sa-startar-du-stod-eller-behandlingsprogram/#section-88875
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Reumatologimottagning/

