Fotortos (Walker)

En fotortos anvinds efter en skada eller operation pa foten eller vristen.
Syftet med ortosen ar att hjilpa till med lakning och férhindra
felstallningar.
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Sa anvander du ortosen

e Placera foten i ortosen och se till att hélen ar sa langt bak som
mojligt.

e Dra at banden, borja alltid fran nederkanten.

e Anvind girna en strumpa nar du har ortosen, detta ar framfor allt
till for att hélla ortosen ren och hygienisk. Strumpan skall vara utan
sommar och annat som kan orsaka skav.

V|kt|gt att tanka pa

Ortosen ska sitta ordentligt. Om den ar for 16s kan den orsaka skav
och ge daligt skydd.

e Rorelseomfinget i ortosen dr anpassat efter din skada. Andra inte pa
ortosen utan att prata med ortopedteknik.

Rengodring och skodtsel

e Tvitta ortosen for hand i kallt vatten med mild tval.
e Lit ortosen lufttorka, undvik att anvianda virme.

Om du upplever problem

Om du far skav, tryck eller andra problem, kontakta ortopedteknik for
hjalp.
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Lanevillkor
Fotortosen (walker) ar ett hjalpmedel som lanas fran ortopedteknik. Du
ansvarar for att ta hand om den under lanetiden.

Vid skador utover normalt slitage, forlust eller om ortosen inte
aterlamnas efter uppmaning, kan du bli ersattningsskyldig.

Aterlamning

Fotortosen (walker) ska vara rengjord och ldmnas tillbaka till
ortopedteknik SAS Borés eller Alingsis lasarett, om inget annat har
avtalats.

Kontaktuppgifter

Radgivning, tidsbokning, service och
reparation

Ortopedteknik, Sodra Alvsborgs sjukhus

Telefonnummer: 033 - 616 14 60
Méndag—Fredag 09.30-11.30. Ovrig tid finns telefonsvarare.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/

