Skor

Dina skor ska:

e Skydda och ge stabilitet at foten

e Ha en stadig halkappa och sula

e Underlitta ditt gdende

e Ivissa fall avlasta och korrigera felstallningar i foten

Tink pa foljande:

e Nya skor kan vara lite stela i borjan. Ga in dem forsiktigt for att
undvika skav.

e Kontrollera regelbundet hur dina fotter mar.

e Om du far rodnad som inte forsvinner, skav eller sar — kontakta
Ortopedteknik for rad och eventuell justering.

Skotsel och rengdring

For att skorna ska hélla lingre och vara bekvima att anvianda tank pa
foljande:

e To6m skorna pa grus och sand.

¢ Kinn med handen efter veck, trasigt foder eller ojimnheter som kan
skava.

e Taut dem vid behov och rengor med mild tval och vatten.

¢ Anvind skokram eller impregneringsmedel for att skydda skinnet
och hélla skorna torra.

¢ Sulning och klackning bor goras vid behov for att forlanga skornas
livslangd. Vid normalt slitage kan en skomakare hjilpa dig och vid
onormalt slitage kan du kontakta ortopedteknik.
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Har du fragor?
Om du har frdgor om dina skor och hur de ska anviandas, ar du alltid
vialkommen att kontakta ortopedteknik.

Kontaktuppgifter

Radgivning, tidsbokning, service och
reparation

Ortopedteknik, Sédra Alvsborgs sjukhus

Telefonnummer: 033 - 616 14 60
Mandag—Fredag 09.30-11.30. Ovrig tid finns telefonsvarare.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvérdsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/

