Staskal - anvandning och
skotsel

Ett stéskal ar ett specialanpassat hjalpmedel som ger stod och stabilitet
nar du star. Det anviands for att belasta skelettet, forbéttra andning och
underliatta matsmaltningen.

Staskalet anvands ofta tillsammans med andra hjalpmedel. For att det
ska fungera pa basta satt ar det viktigt att du foljer de
rekommendationer du fatt av din ortopedingenjor eller fysioterapeut.

Sa anvander du staskalet

e Se till att staskalet star stadigt innan du anviander det.

e Folj de instruktioner du fatt frdn ortopedteknik och din
fysioterapeut.

e GOr inga egna justeringar av skruvar eller instillningar utan att forst
radfraga en specialist.

Vanliga problem

e Kontrollera att du inte far skav eller tryckmérken.
e Om du far rodnader eller marken som inte forsvinner inom 30
minuter efter att du tagit av stiaskalet, kontakta ortopedteknik.

V|kt|gt att tanka pa

Liamna aldrig anvindaren ensam i staskalet, &ven om det ar
forankrat i en bank.

¢ Kontrollera regelbundet att alla band, remmar och handtag ar hela
och fungerar som de ska.

e Lyft aldrig en person i endast handtagsremmar.
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Skotsel och rengoring

e Rengor stiskalet med en fuktig trasa och l[jummet vatten.
e Det tal desinfektion vid behov.

Lanevillkor

Staskalet ar ett hjalpmedel som lanas fran ortopedteknik. Du ansvarar
for att ta hand om den under lanetiden.

Vid skador utover normalt slitage, forlust eller om ortosen inte
aterlamnas efter uppmaning, kan du bli ersattningsskyldig.

Aterlamning
Staskalet ska vara rengjord och limnas tillbaka till ortopedteknik SAS
Borés eller Alingsas lasarett, om inget annat har avtalats.

o
Fragor?
Om du har fragor eller behéver hjalp med ditt staskal, kontakta
ortopedteknik.

Kontaktuppgifter

Radgivning, tidsbokning, service och
reparation

Ortopedteknik, Sodra Alvsborgs Sjukhus

Telefonnummer: 033 - 616 14 60
Méndag—Fredag 09.30-11.30. Ovrig tid finns telefonsvarare.

1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hailsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/

