
 

 

 

 

 

 

 

 

Ståskal – användning och 

skötsel 

Ett ståskal är ett specialanpassat hjälpmedel som ger stöd och stabilitet 

när du står. Det används för att belasta skelettet, förbättra andning och 

underlätta matsmältningen. 

Ståskalet används ofta tillsammans med andra hjälpmedel. För att det 

ska fungera på bästa sätt är det viktigt att du följer de 

rekommendationer du fått av din ortopedingenjör eller fysioterapeut. 

Så använder du ståskalet 
• Se till att ståskalet står stadigt innan du använder det. 

• Följ de instruktioner du fått från ortopedteknik och din 

fysioterapeut. 

• Gör inga egna justeringar av skruvar eller inställningar utan att först 

rådfråga en specialist. 

Vanliga problem  
• Kontrollera att du inte får skav eller tryckmärken. 

• Om du får rodnader eller märken som inte försvinner inom 30 

minuter efter att du tagit av ståskalet, kontakta ortopedteknik. 

Viktigt att tänka på 
• Lämna aldrig användaren ensam i ståskalet, även om det är 

förankrat i en bänk. 

• Kontrollera regelbundet att alla band, remmar och handtag är hela 

och fungerar som de ska. 

• Lyft aldrig en person i endast handtagsremmar. 
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Skötsel och rengöring 
• Rengör ståskalet med en fuktig trasa och ljummet vatten. 

• Det tål desinfektion vid behov. 

Lånevillkor 
Ståskalet är ett hjälpmedel som lånas från ortopedteknik. Du ansvarar 

för att ta hand om den under lånetiden. 

Vid skador utöver normalt slitage, förlust eller om ortosen inte 

återlämnas efter uppmaning, kan du bli ersättningsskyldig. 

Återlämning 
Ståskalet ska vara rengjord och lämnas tillbaka till ortopedteknik SÄS 

Borås eller Alingsås lasarett, om inget annat har avtalats. 

Frågor? 
Om du har frågor eller behöver hjälp med ditt ståskal, kontakta 

ortopedteknik. 

 

 

Kontaktuppgifter 
 

Rådgivning, tidsbokning, service och 

reparation   

  
Ortopedteknik, Södra Älvsborgs Sjukhus  

Telefonnummer: 033 - 616 14 60  

Måndag–Fredag 09.30-11.30. Övrig tid finns telefonsvarare.   

 

 

 

 

 

 

1177 – tryggt om din hälsa och vård 

På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, 

behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din 

journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för 

sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se 

http://www.1177.se/

