Sa anvander du din silikonortos

Syfte med ortosen

Silikonortosen ar utformad for att:

e Stodja och avlasta den skadade kroppsdelen
e Minska smairta
e Gevarme och skydd

Ortosen ar anpassad for dig och dina behov for att ge basta mojliga
funktion.

Sa anvander du ortosen

Naér ortosen ér ny:

e Var forsiktig i borjan nir ortosen ar ny.

¢ Smorj in huden dar ortosen ska sitta med parfymfri lotion eller
talk.

¢ Kontrollera huden efter tryckmirken. Om huden ar rod ska
rodnaden forsvinna inom 30 minuter.

Om ortosen skaver eller kiinns obekvim:
o Kontakta ortopedteknik for rad och eventuell justering.

Viktigt: Silikon kan bli halt pa vata underlag!

Skotsel och rengoring

For att ortosen ska fungera bra och halla linge behover den rengoras
regelbundet.

Daglig rengoring:

e Tvitta ortosen med parfymfri tval och vatten.
e Lat den lufttorka.

Vid kraftig smuts:
Ortosen kan kokas for att bli helt ren.
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o
Har du fragor?
Om du har frdgor om dina skor och hur de ska anviandas, ar du alltid
vialkommen att kontakta ortopedteknik.

Lanevillkor

e Ortosen ar ett 1an och du ansvarar for den under lanetiden.

e Om den skadas utover normalt slitage, tappas bort pa grund av
oaktsamhet eller inte aterlamnas, kan du bli ersattningsskyldig.

e Hjilpmedlet ska limnas tillbaka komplett och rengjort till
ortopedteknik i Boras eller Alingsas lasarett, om inget annat avtalats.

Kontaktuppgifter

Fér radgivning, tidsbokning, service och
reparation

Ortopedteknik, Sédra Alvsborgs sjukhus

Telefonnummer: 033 - 616 14 60
Mandag—Fredag 09.30-11.30. Ovrig tid finns telefonsvarare.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/




