Plastkorsett (Rigid spinal ortos)
— information och skétselrad

Vad ar en plastkorsett?

En plastkorsett ar ett individuellt anpassat hjalpmedel som ger st6d at
ryggraden nar du sitter eller stir. Syftet med korsetten ar att forbattra
balansen och, om méjligt, gora det lattare att sitta och sta sjalvstandigt.
Den ger stod at bélen, vilket underlattar héllningen. Korsetten kan ocksa
hjilpa till med huvudkontroll och gora det lattare att anvinda hinderna.

Korsetten kan ha olika utseenden. Din dr anpassad just for dig for att ge
basta majliga stod och funktion utifran dina behov.

Sa anvander du korsetten

e Nir korsetten ar ny, anvand den forsiktigt i borjan.

e Ha alltid ett linne eller en T-trgja (utan knappar) under korsetten for
att skydda huden.

¢ Kolla huden efter tryckmérken. Om huden blir rod ska rodnaden
forsvinna inom 30 minuter efter korsetten tagits av.

e Spann banden ordentligt. Om de ar for 16sa kan korsetten skava mer.

¢ Om korsetten kianns obekvam/skaver eller slits mycket, kontakta
ortopedteknik.

Sa haller du korsetten ren

e Torka av korsetten med ljummet vatten och mild tval.
e Lt den lufttorka i rumstemperatur.
e Byt linnet eller T-tr6jan varje dag.

Fragor om din korsett?

Din ldkare eller fysioterapeut kan ge rad om hur linge och hur ofta du
ska anvianda korsetten.
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Om du har fragor om skatsel eller funktion och passform, kontakta
Ortopedteknik.

o .
Lanevillkor
Plastkorsetten ar ett hjalpmedel som lanas fran ortopedteknik. Du
ansvarar for att ta hand om den under lanetiden.

Vid skador utover normalt slitage, forlust eller om korsetten inte
aterlamnas efter uppmaning, kan du bli ersattningsskyldig.

Aterlamning
Platskorsetten ska vara rengjord och lamnas tillbaka till ortopedteknik
SAS Bor3s eller Alingsés lasarett, om inget annat har avtalats.

Kontaktuppgifter:

Fér radgivning, tidsbokning, service och
reparation

Ortopedteknik, Sédra Alvsborgs Sjukhus Boras

Telefonnummer: 033 - 616 14 60
Telefontider: Mdndag—fredag 09.30-11.30. Ovrig tid finns
telefonsvarare.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/

