Inlagg till skor

Inldgg kan avlasta och ge stod at foten. De kan ockséa hjalpa till att
korrigera felstillningar.

Sa anvéande du inldggen

Nar inldggen ar nya kan det vara bra att anvanda dem korta stunder i
borjan.

Ta garna bort skons vanliga innersula innan du lagger i inlagget.
Skornas passform péaverkar hur bra inldggen fungerar.

Du kan flytta inlaggen mellan olika skor.

Kénn efter hur fotterna mar. Sluta anvinda inldggen och kontakta
Ortopedteknik om du far skav, rodnad eller sar.

Sa haller du inldggen rena

Ta ut inlaggen ibland och tom skorna pa grus och sand for att
undvika skav.

Kann efter inuti skorna och péa inlaggen sa att det inte finns veck,
trasigt foder eller andra ojamnheter.

Rengor inldggen vid behov med mild tval och vatten och 1at lufttorka.

Behover du nya inlagg?

Framkom det inte under ditt forra besok hur du ska gora kring nya
inlagg ta kontakt med Ortopedteknik via 1177.

Har du fragor?

Hor av dig till ortopedteknik om du undrar négot om dina inlégg eller
hur du ska anvinda dem.

V€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN



Kontaktuppgifter

Radgivning, tidsbokning, service och
reparation.

Ortopedteknik, Sédra Alvsborgs Sjukhus Boras

Telefonnummer: 033 - 616 14 60
Telefontid: M&ndag—fredag 09.30-11.30. Ovrig tid finns telefonsvarare.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvérdsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/

