Elastisk korsett / tygkorsett

Varfor anvands korsetten?

Korsetten anvinds for att forbattra eller bevara kroppsfunktion och/eller
lindra ryggsmarta.

Sa tar du pa korsetten

e Du kan ta pa och av korsetten bade stdende och liggande.

e Om du tar pa den staende kan en spegel hjilpa dig att placera den
ratt.

e Sitt korsetten pa anvisad hojd.

e Fist det stora kardborrebandet forst. Om korsetten har extra
dragband, lossa dem innan du spanner at korsetten.

e Dra sedan at eventuella dragband.
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Att tanka pa vid anvandning

e Kontrollera huden for roéda marken eller irritation. Om de inte
forsvinner inom 30 minuter efter att du tagit av korsetten, kontakta
ortopedteknik.

e Korsetten ska sitta tajt for att fungera ratt. Om den ar for 16s kan den
skava.

e Vid sittande, vilj en stadig stol dar hoften och ryggen bildar en 9o-
graders vinkel for att forhindra att korsetten veckas eller glider upp.

¢ Du kan behova justera korsetten efter att du rest dig upp fran
sittande.

e Bir ett linne eller en t-shirt i bomull under korsetten for att minska
skav och avleda varme. Plagget ska vara slatt och utan veck.

e Underbyxor kan tas pa utanpa korsetten for att underlatta
toalettbesok.

Sa haller du korsetten ren

e De flesta tygkorsetter kan tvattas i maskin. Se tvattetiketten eller
leverantorens instruktioner.
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e Ta ut lostagbara fjadrar och skenor innan tvatt.
e Sting kardborrebanden och anvind en tvittpase.
e Lat korsetten lufttorka — undvik stark varme.
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Fragor?
Din lakare eller fysioterapeut kan ge svar pa hur lange och hur ofta du
ska anvinda korsetten.

Har du fragor om skétsel eller anvandning? Hor av dig till
ortopedteknik.

Lanevillkor

Korsetten ar ett hjalpmedel som lanas fran ortopedteknik. Du ansvarar
for att ta hand om den under lanetiden.

Vid skador utover normalt slitage, forlust eller om korsetten inte
aterlamnas efter uppmaning, kan du bli ersiattningsskyldig.

Aterlamning
Korsetten ska vara rengjord och limnas tillbaka till ortopedteknik SAS
Boras eller Alingsas lasarett, om inget annat har avtalats.

Kontaktuppgifter

Fér radgivning, tidsbokning, service och
reparation

Ortopedteknik, Sédra Alvsborgs Sjukhus Boras

Telefonnummer: 033 - 616 14 60
Telefontider: Mdndag—fredag 09.30-11.30. Ovrig tid finns
telefonsvarare.

1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, unders6kningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hailsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/

