Behandlingsskor och
behandlingssandaler

Behandlingsskor och behandlingssandaler ar speciella skor som hjalper
till att minska risken for sér eller underlatta lakningen av sar pa fotterna.
De anvinds framst av personer med déalig blodcirkulation och nedsatt
kansel i fotterna.

Skorna har en stel sula som gor att fotens smé ben ror sig mindre. Det
minskar dven rorelsen i huden och mjukdelarna, vilket gor att sér kan
laka battre. Skorna kan ocksa anviandas vid frakturer i foten.

Sa har anvander du skorna

Eftersom skorna ar en del av din behandling ska du anvinda dem s fort
du gér upp och ror dig — aven inomhus. Du ska inte anvianda andra skor
eller sandaler under behandlingen.

e Lufta fotterna nir du ligger ner, men se till att sdret fortfarande ar
avlastat.

¢ Anvind rena och torra strumpor utan resar och sommar.

¢ Kontrollera alltid insidan av skorna innan du tar pa dem. Se
till att det inte finns grus, djurhér eller andra foremal som kan skava.

S&tt pa skorna réatt:
1. Oppna skon ordentligt.
2. Sittifoten och tryck hilen bakat.
3. Justera plosen och dra at skosnorena eller kardborrebanden sa
att skorna sitter ordentligt.

Det ar viktigt att skorna sitter fast, annars kan foten glida och orsaka
skavsar. Du kan anvinda en handspegel for att ldttare inspektera dina
fotter dagligen.
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Skotsel och rengoring

e Torka av skorna med en fuktig trasa om de blir smutsiga.

¢ Putsa dem ibland med skokram.

¢ Vissa delar kan behova bytas ut, som fotbdddens klddsel
eller slitna kardborreband. Detta gors pa ortopedteknik.

Vlktlgt att tédnka pa

Anvind skorna tills din ldkare sdger nagot annat.

e Hall koll pa eventuella forandringar i foten. Nar saret laker kan
svullnaden minska, vilket kan gora att skorna behéver justeras.

e Om saret blir storre, eller om du far tryckmarken eller rodnad,
kontakta Ortopedteknik si att skorna kan anpassas.

e Ta alltid med skorna nar du besoker ortopedteknik eller en
diabetesfotmottagning.

Har du fragor?

Om du undrar nagot om skorna eller hur du ska anvianda dem, ar du
alltid vilkommen att hora av dig.

Kontaktuppgifter:

For radgivning, tidsbokning, service och reparation, kontakta
ortopedteknik p& Sodra Alvsborgs Sjukhus i Boras.

Telefonnummer: 033 - 616 14 60

Telefontider: Mdndag—fredag 09.30-11.30. Ovrig tid finns telefonsvarare

1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, unders6kningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hailsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 {for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/

