Droppschema

Droppschema for:

Hoger oga Klockan

Vénster 6ga Klockan

Tabletter/Kapslar Klockan
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Dina 6gonlakemedel
[J Sanker 6gontrycket

Observera! Ta alltid med droppschemat vid besoket.

Sa ska du skéta dina 6gonlakemedel

Ogondroppar
Foérvaring: Oppnad flaska forvaras i rumstemperatur. Apoteket ger
information om hur du férvarar obruten férpackning.

Tidsintervall: For att uppna en jamn effekt av 6gondropparna ska
tidsintervallet mellan dropparna vara sa lika som maojligt.

Ogonsalva
Om du har 6gondroppar och 6gonsalva i samma 6ga, tag 6gondroppen
forst, vinta minst fem minuter och tag sedan salvan.

Om néagon hjalper dig att droppa 6gat skriv da namn pa och
telefonnummer till personen.

Droppteknik

Bast ar att droppa 6gat nar man ligger.

e Lagg flaskans hals pa nasryggen

e Drag ner undre 6gonlocket

e Nar du droppar hoger oga luta huvudet at hoger och nar du droppar
vanster 6ga luta huvudet at vanster.

e Droppa droppen i 6gat (en droppe racker, ar du osiaker om droppen
kom i 6gat sa droppa en droppe till).

¢ Blunda och hall 6gat slutet nagra minuter.

e Flaskans pip far ej vidrora ogat eller 6gonfransarna (om pipen
kommer i kontakt med 6gat uppstar latt en bakterievaxt i flaskan).

e Har du mer an en sorts droppar i samma 6ga bor du vanta minst fem
minuter mellan de olika dropparna.

Att anvanda droppstod ar en annan teknik. Apoteket ger upplysning om
detta.



Vill du veta mer?

Kontakta Svenska Glaukomforbundets patientforening i Goteborg.

Telefonnummer: 031-29 13 21
www.glaukomforbundet.org.se

Kontaktuppgifter

Sodra Alvsborgs sjukhus, Borés och Skene
Ogonmottagning

Telefonnummer: 033 - 616 11 58

1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, unders6kningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om halsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.glaukomforbundet.org.se/
http://www.1177.se/

