Rostbehandling

Rostbesvar

De flesta far nagon gang problem med rosten, ofta i samband med
forkylning. Detta ar normalt och 6vergdende. Om rostbesvar, exempelvis
heshet, kvarstar tre veckor efter att en forkylning klingat av eller om
besvaren inte hianger ihop med en forkylning eller halsinfektion, kan det
vara bra att genomga en stimbandsundersokning.

Vanligtvis kontrolleras stimbandens rorlighet och utseende av en 6ron-,
nés- och halslidkare eller en rostspecialiserad likare, foniater. Darefter
remitteras man eventuellt vidare till logoped for behandling.

Orsak till rostbesvar

Orsaken till besviren kan vara forandringar pa stimbanden, eller ha
neurologisk grund efter till exempel stroke eller vid progressiva
neurologiska sjukdomar. Det allra vanligaste ar att rostbesvéren ar
funktionella och att staimbandens rorlighet och utseende dr normala. Ett
missgynnsamt rostbeteende dr da den utlosande faktorn, ofta
tillsammans med hog rostbelastning och eller stress. Vanligt ar att
personer med rostbesvar upplever symtom som rosttrotthet,
klumpkainsla och eller harklingsbehov. De horbara symptomen, till
exempel heshet, kan variera mycket.

Logopedisk behandling

Ett forstabesok hos logoped inleds alltid med kartlaggning av dina
besvir, hur de yttrar sig och vad de grundar sig i. Darefter foljer en
genomgang av andnings- och rostfysiologi. Logopeden ger rost-rad med
fokus pa de rdd som ar mest aktuella for dig.

Logopeden och du tar stillning till om behandling ar aktuell. Behandling
sker antingen individuellt eller i grupp. Logopedisk rostbehandling
anpassas efter ditt specifika besvar. Till stor del handlar behandlingen
om att lara in nya rorelsemonster och beteenden som sedan ska hélla
over tid.
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Det ar darfor nodvandigt med motivation och regelbunden traning pa
egen hand. Tekniken behdover tillimpas i vardagen for att behandlingen
ska ge effekt.

Praktiska 6vningar

Rostbehandlingen innehéller praktiska 6vningar for andning,
avspanning och rost. Ovningarna kan ha olika syften beroende pa ditt
besvir. Behandlingen foljer ofta samma struktur: man borjar med
enskilda ljud foljt av stavelser och nonsensord, riktiga ord, meningar,
text och slutligen tillampning i spontantal.

Resonansrorsbehandling

Resonansrorsbehandling kan inga som en del i réstbehandlingen.
Genom att ljuda i ett glasror som har ena 4ndan nedsankt i vatten kan
man littare hitta avslappning i halsmuskulaturen och fa ett jamnare
svangningsmonster av stimbanden. Under behandlingsperioden far du
ocksa hjalp att kartldgga och forandra faktorer i din omgivning som kan
ha en paverkan pa rosten.

Gruppbehandling

Gruppbehandling foljer samma struktur som individuell behandling.
Deltagarna i gruppen har liknande besvar. Fordelarna med en
gruppbehandling ar att du pa ett naturligt satt far mojlighet att trana din
rost tillsammans med andra, och att du far ta del av andra personers
tankar, kdnslor och upplevelser av rosten. Det kan ocksa vara till hjilp
att se och lyssna pé andra som utfor 6vningarna for att enklare kunna se
och lyssna till sig sjalv.

Kontaktuppgifter

Logopedimottagningen, Sédra Alvsborgs Sjukhus Boras

Telefonnummer: 033 - 616 46 20

1177 — tryggt om din hilsa och vard
Ring telefonnummer 1177 for sjukvardsradgivning dygnet runt.

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden.
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