Samlarsyndrom och nérliggande tillstand

Volen Ivanov
Leg.psykolog, Psykiatri Sydvast, Region Stockholm
Forskare, Centrum for Psykiatriforskning, Karolinska Institutet

rucklab.com

Varfor lara sig om samlarsyndrom?

» Svarbehandlat
» Vanligt forekommande (sarskilt bland aldre)
» Blandas ofta ihop med andra tillstand

» Kravande for dem som ger insatsen

Varfor samlar vi?




Diagnoskriterier DSM-5

A. Svarigheter att slanga eller géra sig av med saker

B. Upplevt behov av att spara sakerna och lidande forknippat med att
kassera dem

C. Ansamling av saker

D. Kliniskt signifikant lidande eller forsamrad funktion
E. Beror inte pa ett annat medicinskt tillstdnd

F. Forklaras inte battre av ett annat tillstdénd i DSM-5

Specifikatorer:
» Med extremt inférskaffande
» Insikt (god, bristande, utan/vanférestallningar)

Vanliga skél till samlande

= Kénslomassig anknytning
= "Som attsldnga bort en del av sig sjalv”

* Inteslésa
= Vil hellre atervinna eller ge bort &n slénga

= Rédsla att ga miste om viktig information
= "Om jag gér mig av med denna kommer jag aldrig komma ihag...”

= Estetik
= “Sana héarfina mébler tillverkas inte langre”

= Kontroll/ansvar

= “Ingen annan fér vidréra mina saker”, “Jag maste se till att saken kommer till
anvandning”

Antropomorfism
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Forekomst

Prevalens: 2.5 % (Posthelwaite et al, 2019)
45 000 personer med samlarsyndrom i VGR

Prevalent i flera kulturer (Bloch et al, 2008; Chakraborty et al, 2012;
Nordsletten et al, 2018)

Lika vanligt bland kvinnor och man (Nordsletten et al, 2013)




Vad samlar personer med samlarsyndrom pa?

= Gamla klader = Tyger
= Tidskrifter = Gamla mediciner
. iv
=ALLT MOJEVGE.
= Pennor = Rutten mat (ovanligt)
= Rékningar = Djur
= Tidningar = Recept
= Mobler

Risker vid samlarsyndrom

Halsoproblem (misskéter medicinsk behandling och kroniska sjukdiomar)

Sékerhetshot

Konflikter med narstdende -> Isolering

Vrakning, sanering

Ekonomiska svarigheter (hyra forrad)
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AFETY & HEALTH

At 10:42 p.m. on Feb. 5, 2021, a one-alarm fire was dispatched for a dwelling fire

with reported occupants trapped. The first alarm brought DTFR Ladder 57, Engine

56 and E: 52, Hamilton

e 58, Loveland-Symmes Tower 61, Mason Ladder

Township Engine 76 and Ladder 77 as well as EMS units from DTFR and Union
Township. Five chief officers also were due with DTFR Battalion 56 (James as the

incident commander).

Battalion 56 arrived and transmitted a working fire in a small, single-story, single-

nily dwelling, with heavy fire and smoke throughout. Neighbors confirmed to
James that a victim likely was inside. The exterior around the house had holes that
were several feet deep as well as boats, automobiles, tents and power tools. First-
alarm companies made numerous attempts at rapid entry, but it was impossible

because of hoarding conditions inside and out.

Compulsive hoarder discovered living with 67 dead
cats stored in her freezer

workees e e ‘s upstate
Now York home and transported the living ones to shalters

A Schoharie County woman kept 67 desd cats in clear plastic bags in her freezer and had another 39
et stacked floor-to.ceil

Forlopp

» Symptomdebut i barndomen 12-13 (t.ex. Tolin et al., 2010 och Grisam et al.,
2006).

» Kroniskt och forvérras (Ayers etal., 2010).
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Varfor vanligare bland aldre?

» Livsforandringar (flytt till mindre bostad, forlust av
anhorig).

» Sociala férandringar (arbete, socialt, ekonomi)

» Samre hélsa, mindre energi
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Arftligt: Ca 40-50% genetik resten beror p& mi
2009; Taylor et al, 2010).

2007, Tolin et al, 2010, Landau et al, 2011)

Ca hélften av de med samlarsyndrom har en slékting med samma diagnos
sberg et al, 1999; Samuels et al, 2002; Pertusa et al, 2008)

faktorer (lervolino et al,

Traumatiska handelser potentiell orsak (t.ex., Hartl et al, 2005, Cromer et al,




Vad hander i hjarnan hos en person med
samlarsyndrom?

= Forandad aktivitet i insula och gyrus cinguli
= Hypo-/hyperaktivitet

= Overskattar risken att slinga
= Kansla av att “bega misstag”

(Tolin et al. 2012)

Forskning vs. verklighet

» Personer som deltar i studier oftare yngre, kvinnor, har
bittre insikt och hogre socioekonomisk status.

» Mindre belamring (-1.5 pa CIR) hygieniska
missforhéllanden och risk for brander.

(Woody et al 2020, Behavior Res and Therapy)

KBT-modellen

EE

G

(Wheaton, 2016)




Bedomning och
diagnostisering

Bedémning

Patienter soker framst for andra problem depression, angest, OCD

Hembesak (eller fotografier)

Bristande insikt

Beddmning av risk

Beddmningsinstrument

Saving Inventory-Revised (Frost, Steketee & Grisham, 2003)
= Vanligaste instrumentet/utfallsmattet
= 23fragor

= 3 subskalor: anskaffning, svarigheter gora sig av med saker,
rora/belamring(“clutter”)

Saving Cognitions Inventory (Steketee, Frost & Kyrios, 2003)

= Kartlagger kognitioner kopplade till slangning
= 31fragor

= 4 subskalor: kdnsloméssig anknytning, minne, kontroll och ansvar




Beddmningsinstrument

Hoarding Rating Scale (Tolin et al., 2008)
= 5fragor

= Foljer DSM-kriterier

= Snabbt och latt-administerat

Clutter Image Rating (Frost et al., 2008)
= 3serier med g bilder

= Kok, sovrum, vardagsrum

= Mer objektiv data an verbal beskrivning

Clutter Image Rating: Bedroom

Clutter Image Rating Scale: Kitchen

l
!!i
N
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Clutter image Raung: Living Koom

App i App Store

£ Back Kitchen  Kitchen  Living R

o

Hemmili6 index

Tielameing och samlande kan ibland Joda tll sanitisa problen. Var god enga in des svar som bist
stimmer dverens med hur det e nirvarande i s da her

1 rilken stk foens e forkillandeo i it e,

1. Brandrisk
0= Ingen brandrisk

gder terial)
ttlig beandrisk {t.ex. brandfarligt material nira varmeklla)
i [

o, etc)

2. Moglig eller rutten mat

ingen
ibgra bitar maglg eller rutten mat | kdket

2= €n del mogiig eller rutten mat | koket

Stor mangd moglig mat i kok och nd

3. Smutsigt eller igensatt handfat

tandfat 4 tomt och rent

ite smutsig disk och vatten i handfatet

2« Handfat ar fulft med vatten och mojligtvs Igensatt

andfat i igensatt med tecken pd att det har svammat dver pd diskbink

a badk: Killare etc.)

0« Inget staende vatten
n del stdende vatten i handfat eller badkar
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Allmén daglig livsforing -hoarding

Riskbedémning

Brandrisk
Blockerade utgéngar
Risk for fall

Insekter, angrepp

= Hygieniska missforhallanden (squalor)

Férsummelse av barn, aldre eller rérelsehindrade?

= Samlande av djur

www.rucklab.com
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Behandling och
atgarder

Behandlingseffekt av ERP och ldkemedel

ERP forbattrade tillstdndet hos endast 31% av personer med hoarding
(46-76% i OCD) (Abramowitz et al, 2003)

Hoarding predicerar séamre utfall bland patienter med OCD vid behandling
med SSRI (Mataix-Cols et al, 1999)

SSRI och SNRI effektiva i okontrollerade prévningar (Saxena et al 2007)

= Centralstimulantia potentiellt effektivt men tolereras inte av alla

(Rodriguez et al, 2013)

Andel av personer (29) som fatt utrensning av

hemmet
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forbirttring forbatring forandring

(Steketee et al, 2003)
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Innehall i KBT fér samlarsyndrom
= Fokus pa fardighetstraning snarare &n exponering

Organisering och sortering
Beslutsfattande

= Utmana ohjalpsamma tankar
Beteendeexperiment
Kognitiva strategier som sokratiska fragor

= Motivation

= Fardigheter for att hantera starka kanslor

Compulsive.

Hoarding
and Acquiring

Malformulering

» S —Specifika

» M- Maitbara

» A-Angeldgna

» R—Realistiska

» T - Tidsbegrinsade

Motivation




Organisering

= Reducera antalet kategorier

= Plats for 6nskade och oonskade saker

= Hjalp klienten skapa plan for att fa sakerna pa plats

Férvara

Salj/ge
bort/atervinn

Slang

«SEG- Sortera en gang

Badproduer
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[ Vil ett foremal ‘
—
Fatta ett bealut
+ Har jug anviint det under 12 ménader?
« Ar det siitet eller skadat?
« Har jag for manga av deasa?
+ Har jug plats for det>
B e

Kasta Benalia
1 1

« Sopornn (lagg i soporna) " Var i det hemmar ) [
© Atervinn (lagg til Stervinning) L s vasesaem st J ’
* Ce bort (lagg | geborthégen)
—
f Finns dot ot ledigt i
utrymme? ] J

=T =

Att hantera ohjalpsamma tankar

Identifiera ohjalpsamma tankar

Ifrdgasatt tankarna

Prova tankarna med hjalp av beteendeexperiment

= Handla som om du gav rad till en vén

Att hantera svara kanslor

= Psykoedukation om kénslor
= Observera kanslor
= Utgé fran mal och varderingar

= Surfa pavagen




Peer- versus psycholopsted trasement for hoercing
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Enhancing group cognitive-behavioral therapy
for hoarding disorder with between-session
Internet-based clinician support: A feasibility
study

VolenZ. Ivanov'2 ) | Jesper Enander*? | David Mataix-Cols*2
EvaSerlachius'? | Kristoffer NT.Mansson'® | Gerhard Andersson®*
Oskar Flygare! | David Tolin® | Christian Riick'?

[

PRSN——— ]
Journal of Affective Disorders -
et tenasors 20

[m— »

Cognitive behavioral therapy for hoarding disorder: An updated =

meta-analysis

Notsh Rodges, Sarah McDonald, Bechany M Woattoa

nt and pre-treatment measures.
Stody Peecratment 1o st creament Precmamment o follow @,
G wma Wetght o incoded oy 5 wma et of Incuged sty
an wo- 12 Sa o [Exr nn
150 111202 ey
127 061 665
13 80¢ w7 1 08
o 728
sy e
205 s
100 sas
Lo S50 176 116235 1654
ot e
a5 716
Lag s
o w
L6 Pl
ow s
181 s
] i) 052129 15 054156

17



»

»

»

»

Effekter av KBT for samlarsyndrom

KBT anpassad for hoarding (30% symptomreduktion) (Steketee et al, 2010)
KBT i grupp ger likvardiga resultat (Muroff et al, 2012)
“Buried in treasures workshop” ger likvérdiga resultat (Frost et al, 2012)

Effekten vidmakthalls vid 3-12 manader (Muroff et al, 2013)

Sammanfattning effekt KBT

= Behandlingseffekt storst for svarigheter att slanga men mindre fér

belamring

Hembesok effektiva

= Man far samre behandlingseffekt

Yngre far battre behandlingseffekt

Symtomlindring och funktionshéjning vanligt men fa tillfrisknar helt

Harm reduction

» Minska negativa konsekvenserna utan krav att beteendet
ska upphora

» Fokus pa familj och omgivning

» Motiverande samtal for klient och omgivning

» Fokus pa att skapa en trygg och bekvam milj6 inte slanga

» Behandling av samsjuklighet (t.ex. depression, social fobi)

» Saknas annu forskning om effektivitet

18



Mal i harm reduction

» Ha saker minst 1 meter fran spisen

» Slanga mat direkt efter att bast-fére-datumet
» Alla mediciner forvaras i badrumsskapet 3 6versta hyllor

» Ingen reklam i hemmet

» Inte ta in stoldgods i hemmet
» Tasina mediciner regelbundet
» Gaikyrkan 1gangiveckan

» Ga till daglig verksamhet 1 gang veckan

Malmobo med tonvis av
skrip riskerar vrikning -
kan riddas av
“samlarteamet”

med uppskattnings is(Z0 Tonfiéningar, fepackningar och annat
skrap. som inte ens: o
bostaden, begir nu att kontraktot ska 53gas Upp. Men hyresgasten
will bo kvar - och kan £ hislp av experterna i Malmd stads
“samiarteam” - det forsta i landet

Samlarkraft: En samordnad, evidensbaserad insats for personer med

samlarsyndromi socialtjénst och psykiatri

e heson stz

n=45

Recruitment Assessment T Randomization Home visits

wait list

(Linkovski et al. J Psych Res. 2018)

-
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Ur Hem & Hyra, 2021

BEHANDLINGSPREFERENSER
SVERIGE (307 PERSONER)

Dectutering by v R
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Jagholm et al in prep.
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Samverkan i arbetet mot samlarsyndrom
= SkTask Force

+ Vanligt i USA, Kanada och Australien PHILADELPHIA
+ Psykiatri HOARDING
= Socialtjanst TASK FORCE
= Bostadsbolag och hyresvardar

= Patientférbund e
= Brandférsvar HE.)ARD[NG
= Kronofogden ,TASK FORCE

= Djurskyddspolis
=

KingiPiares Gounty
Hoarding Task Farce




Varfor samverka kring samlarsyndrom?

Komplext problem som berér flera instanser
Effektiv anvandning av resurser
Minska frustration

Underlattar behandling/handlaggning — piskan och
moroten

Sammanfattning samlarsyndrom

Vanligt och potentiellt mycket allvarligt problem
Psykologisk behandling finns men kravande och mattligt framgangsrik
Pafrestande for anhériga (och professionella)

Effektiva insatser kraver nytankande och samarbete mellan
organisationer

Tack!

Rucklab.com
ocfoundation.org/hoarding/
http://childrenofhoarders.com/wordpress/

https://www.masshousingrental.com/portal/server.pt/co
mmunity/community_services/330/hoarding_resources

volen.ivanov@ki.se
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