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Instruktion till stodperson vid samlarsyndrom ¥ COTALANDSREGIONEN

Introduktion

Det ar inte helt Iatt att 6vervinna ett samlarsyndrom. Manga drabbade tycker det hjalper att ha en
person som stottar lite extra genom processen.

Som stddperson kommer du arbeta i team tillsammans med personen med samlarsyndrom och OCD-
mottagningens behandlare. | detta dokument hittar du tips och rad for hur du kan hjalpa din
narstaende sa bra som mojligt.

Vad ar samlarsyndrom?

Samlarsyndrom bestar ofta av flera sammankopplade problem. Alla som samlar har inte alla dessa
problem, utan det skiljer sig fran person till person. Samlarsyndrom brukar innehalla en stark
kdanslomassig reaktion, tankar och antaganden som verkar irrationella och beteenden som bidrar till
att problemet kvarstar. Som del av behandlingen kommer mottagningen se éver dessa delar av
samlandet tillsammans med patienten och prata om de aktuella problemen.

Samlarsyndrom brukar vanligtvis besta av foljande problem:

Stékighet:

Det kanske mest uppenbara symtomet pa samlarsyndrom. Ofta blir samlandet 6vervildigande och
den drabbade personen far svart att se var de ska borja.

Svart att organisera och ta beslut:

Personer med samlarsyndrom kan ha svart att tanka klart kring sitt samlande. Det kan vara extra
svart att identifiera vilka saker som faktiskt ar anvandbara, vardefulla eller sentimentala fran bratet.

Svdrigheter att sldppa taget:

En annan utmaning ar att slappa taget om de utrensade sakerna. Nar beslutet om rensning ska goras
ar ofta stressen enorm. Utifran kan detta vara svart att forsta da det kan ske kring saker som inte
verkar ha ett varde.

Svdrigheter att motstad frestelsen att skaffa nya saker:

For manga med samlarsyndrom &r det svart att std emot att skaffa nya saker. Det kan upplevas som
ett ndstan irriterande behov. Vissa kanske inte kan sluta képa saker, medan andra kan kdnna behov
av att plocka pa sig gratis produkter.

Vad kan jag som stodperson gora?

Det finns flera saker som du kan hjélpa din narstdende med. Ga garna tillbaka till denna lista om du
upplever att du behover.

Arbeta som team med behandlaren och din ndrstdende.
Om ni alla tre har samma riktning kommer ni mer effektivt hjalpa din ndrstaende att na sina mal.
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Hjdlp din ndrstdende att hdlla fokus.

Manniskor med samlarsyndrom upplever ofta sig sjdlva som okoncentrerade, sarskilt nar de forsoker
rensa bland sina dgodelar. Det kan ocksa vara svart att ta beslut, gora sig av med nagot eller motsta
frestelsen att kopa nytt. Som stddperson kan du hjalpa genom att respektfullt paminna personen om
vad som behdvs goras.

Erbjud kidnslomdssigt stéd.

Det ar vanligt att personen som genomgar behandlingen har kant sig kritiserad av andra. Forsok att
inte agera chef eller uppdragsgivare utan lat din narstaende vara den som leder. Det 6ppnar for att
personen lar sig nya fardigheter.

Din narstaende gar igenom en stor stress och behéver nagon som lyssnar och erbjuder en axel att
luta sig mot nar det kdnns svart. Anvand en vanlig och respektfull ton nar du hjalper personen halla
koncentrationen. Det dr ocksa bra att uttrycka sympati nar det kdnns naturligt i situationen. Paminn
personen om att du finns dar och att du forstar att det inte ar helt |4tt att arbeta med samlandet.

Stétta personens beslut.

Det ar viktigt att du inte tar besluten at dem. Under behandlingen kommer din narstaende att lara sig
nya satt att ta sig an samlarsyndromet pa och 6va pa att ta beslut i rensandet. Personen kommer
ocksa att fa satta egna regler for sitt samlande.

Om du kan ar det bra att undvika att sdga at din ndrstaende vad hen ska gora. Du kan i stéllet
paminna personen om hens regler genom att stalla fragor. Ett tips ar att be dem att prata hégt nar de
tar sina beslut.

Din uppgift ar inte att 6vertyga personen att spara eller sldnga ett foremal, utan att stotta genom
processen. Du behdver inte forsdka snabba pa personen utan fokusera pa att finnas for hen.

Bli en hejarklack.

Det behdvs ofta lite extra uppmuntran nar man gar igenom nagot svart. Hor garna av dig till din
narstaende och tala om for personen att du tror hen kan klara det. Det ar bra att uppmarksamma nar
personen gor ett bra jobb och paminn om hemuppgifter om personen behdver det. Kom ihag att du
sjalv far kdnna av hur och vad som kdnns naturligt att sdga och gora i situationen och for just din
narstaende.

Hjdlp till med det praktiska arbetet.

Ofta har personer med samlarsyndrom hunnit skaffa sd manga saker att det ofta tar ett ar eller
langre att rensa igenom allt pa egen hand. Det ar vanligt att kdnna sig uppgiven nar processen gar
langsamt.

Sa lange din nérstaende tar alla beslut och &r ansvarig for processen kan du hjélpa till med den
fysiska uppgiften att fa bort féremalen fran hemmet.

Félj med din ndrstdende pa en utflykt utan inférskaffande.

Behandlaren kommer be din narstaende att ga till varuhus eller marknader utan att képa nya saker.
Det kan vara véldigt hjalpsamt att som stédperson félja med pa dessa utflykter och hjalpa din
narstaende att motsta frestelsen.
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Vad ska jag undvika att gora?

Ibland menar man val men goér saker som inte hjalper din narstdende. Har ar nagra strategier som
ofta landar fel och som du ska undvika:

Argumentera inte om besluten.

Néar din narstaende bestammer sig for att spara eller rensa ut nagot, respektera det beslutet.
Diskussioner om féremalets varde eller nytta resulterar ofta i negativa reaktioner som inte hjalper
rensandet.

Om du kanner dig frustrerad och nara en konflikt ar det bra att ta en paus och vila lite. Forsok
paminna dig om hur svart detta ar for din narstaende.

Ta inte 6ver beslutsfattandet.

Beslut kan verka sjalvklara for dig och visst hade det gatt snabbare om du tog kommandot.
Behandlingens mal ar att lara din narstaende att 6vervinna sitt problem med strategier och metoder
som hen far lara sig. Forsok finnas som support och guide for din ndrstaende och kom ihag att
personen haller pa att lara sig nytt hela tiden.

Ror eller flytta inte pa saker utan medgivande.

Tank pa att respektera din narstaendes hem. Ingen gillar nar nagon ror eller flyttar ens saker utan
tillatelse. Det kan forstora fortroendet mellan er och gora det svarare for din narstaende att klara av
behandlingen.

Sdg inte at personen vad hen ska kdnna.

Det kan vara svart att forsta din narstaendes sentimentala eller starka kanslor kring foremal som pa
ytan ser oanvandbart ut. Dessa kdnslor kan uppsta av anledningar som din narstaende inte an forstar
helt. Det &r bra att tdnka pa att vara talmodig och respektera personens kénslor.

GIl6m inte bort dig sjéilv.

For att kunna erbjuda sa bra stod som majligt behdver du ta hand om dig sjalv forst och sen erbjuda
hjalp. Kann dig fri att satta granser fér hur lange eller mycket hjalp du kan erbjuda fér stunden. Du
gor en bra sak som hjalper din narstaende i detta svara arbete.

OCD-Tvangssyndrom Lerum
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