Information om BDD/Dysmorfofobi

Besvaras du av aterkommande oro och angest 6ver hur du ser ut? Kanner du dig
tvingad att dolja, korrigera eller kontrollera upplevda fel i utseendet? Nar oro éver
utseendet blir till ett hinder i vardagen kan det handla om dysmorfofobi.

Dysmorfofobi kallas pa engelska fér body dysmorphic disorder (BDD) och innebar att

personen som lider av det har en stark upptagenhet vid ett eller flera upplevda fel i
ens utseende.

OCD-mottagning Lerum
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