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Regional rutin

Brukarstyrd inlaggning,
sjalvskadebeteende

Syfte

Beskriver rutiner vid Brukarstyrd inlaggning samt ansvarsférdelning
mellan 6ppenvard och heldygnsvard.

Brukarstyrd inlaggning (BI) riktar sig till personer med
sjalvskadebeteende och upprepade suicidtankar/suicidforsok. Bl syftar
till att ge individen autonomi och kontroll 6ver sin situation och darmed
motverka langre inlaggningsperioder &n vad som ar hjalpsamt for
individen. Personen uppmanas att soka vard i god tid innan kris uppstar.
BI &r en omvardnadsintervention och &r att betraktas som en
krishanteringsstrategi for individen.

Malgrupp
o Aterkommande sjalvskadande eller sjalvmordsnara beteende.
e Svarigheter med krishantering och sjalvomhandertagande.

Inklusionskriterier

e Pagaende kontakt med psykiatrisk dppenvardsmottagning.

e Uppsokt psykiatrisk akutvard minst 3 ganger de senaste 6
manaderna

e Stabila boendeforhallanden

e Kan forsta och klara villkoren for kontraktet

e Ska kunna ta ansvar for sina lakemedel

Exklusionskriterier
Pagaende allvarligt substansberoende.
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Kontrakt

e Fast VVardkontakt (6ppenvard) identifierar behovet och forankrar
det hos Bl-ansvarig lakare.

e Kontrakt uppréttas tillsammans med patienten och ansvarig
behandlare i 6ppenvarden samt Bl-ansvarig sjukskéterska eller
skotare.

e Kontraktsskrivning sker i heldygnsvardens lokaler.

e Tidsperiod ska anges pa kontraktet, inom hur lang tid det ska
utvérderas (6-12 manader).

e Fast Vardkontakt (6ppenvard) ansvarar for att boka
utvérderingstid.

Omfattning

e Inskrivning varje dag mellan ki 8-20.
e Bl kan nyttjas av individen 3 ganger per manad max 3 dygn per

gang.

Platser

e Den som soker Bl har fortur till Bl-platserna.

e Avdelningslakare gor daglig prioritering av patienter som kan ga
pa permission eller flyttas till annan avdelning om Bl-platserna ar
upptagna av andra patienter.

e Om ingen av sangarna ar lediga, eller gar att frigora, far den som
soker BI ringa igen nésta dag.

Utskrivning i fortid

e Om patienten bryter mot 6verenskommelse i kontraktet blir
patienten utskriven fran Bl i fortid.

e Vid intréffad sjalvskada/suicidforsdk under Bl agerar personalen
utifran vad de bedomer &r medicinskt motiverat i enlighet med
gangse avdelningsrutiner.

e Vid behov kan patienten behtva bedomas av lakare. Personal pa
avdelningen hjalper da patienten att fa en tid pa AKM enligt
sedvanliga rutiner.



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Utvardering

Feedback efterfragas

e Vad fungerade bra?
e Uppnadde du malen for denna BI?
e Vad kan goras annorlunda nasta gang?

Utarbetad av
RPT Personlighetssyndrom/Sjéalvskada

Innehallsansvarig
Samordningsrad vuxenpsyKiatri

Relaterad information
Kontrakt Bl

Manual - Brukarstyrd inldggning
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