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Klinikens huvudverksamhet

VO Psykiatri, vuxen utfoér akut, specialiserat- och allmanpsykiatriskt omhandertagande av
patienter med psykiatriska sjukdomar. Upptagningsomradet omfattar Alingsas, Bollebygd,
Boras, Herrljunga, Lerum, Mark, Svenljunga, Tranemo, Vargarda och Ulricehamns kommuner,
sammanlagt ca 285 000 invanare. Arligen sker pd 6ppenvardsmottagningarna ca 12 000
lakarbesok och cirka 65 000 besdk hos annan behandlare och pa heldygnvardavdelningarna ar
det arligen cirka 1500 vardtillfallen med cirka 11 000 varddagar.

Pa kliniken tjanstgor cirka 35 6verlakare och cirka 15 STp-ldakare

Upptagningsomrade
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Akut- och dagvardsenhet

Akutmottagning Psykiatri

Akutmottagningen har 6ppet dygnet runt och har mobila resurser, d vs méjlighet att gora
hembesok. Akutmottagningen tar ocksa hand om konsultationer fran andra kliniker pa Soédra
Alvsborgs Sjukhus.

Remiss- och konsultationsteam (REKOT)

Hit skickas alla remisser som avser vuxna patienter med en specialistpsykiatrisk
remissfragestallning. Patienter som har en diagnos skickar REKOT vidare direkt till ratt
subspecialiserad mottagning. Nya patienter ska bedomas/utredas, beroende pa var patienten
bor bokar REKOT in patienter for forsta bedémning/utredningsbesdk pa vara mottagningar i
Boras (Psykiatrimottagning 12), Alingsas och Mark.

| REKOTs uppdrag ingar ocksa att aterkommande arbeta med konsultation gentemot samtliga
vardcentraler i sjukhusets upptagningsomrade.

Subspecialiserad psykiatri

Psykiatrin i Boras ar subspecialiserad, det vill sdiga mottagningarna ar indelade utifran
diagnosomraden.

Psykiatrimottagning beroende och LARO

Beroendemottagningen behandlar i forsta hand personermed en psykiatrisk diagnos som
kompliceras av en beroendeproblematik. Beroendemottagningens uppdrag ar diagnostisering
utifran psykiatrisk och beroendeproblematik, medicinsk avgiftning, komplicerad
lakemedelsnedtrappning, utredning, behandling och utslussning. Stor del av arbetet innefattar
samverkan och samarbete sker med 6vriga enheter inom psykiatrin och andra vardgivare fran t
ex kommun, forsakringskassa och vardcentral. For denna patientgrupp finns ocksa en
heldygnsavdelning, Psykiatriavdelning 2.

LARO (lakemedelsassisterad rehabilitering for opiodberoende) ar knuten till
beroendemottagningen och erbjuder individuellt anpassad substitutionsbehandling enligt
Socialstyrelsens riktlinjer.

Psykiatrimottagning affektiv

Affektivmottagningen ar inriktad mot forstamningssjukdomar. Vard och behandling erbjuds
framfor allt till personer i form av forebyggande langtidsbehandling.

Aldrepsykiatri vander sig i férsta hand till nyinsjuknande personer éver 70 &r. Heldygnsvarden bedrivs
vid Psykiatriavdelning 3.

Psykiatrimottagning personlighetssyndrom

Denna mottagning tar emot patienter med allvarliga personlighetssyndrom. Enheten har
fordjupade kunskaper i olika relevanta behandlingsmetoder foér patientgruppen ocharbetar
natverksorienterat. Mottagningen tillhandahaller dven en mellanvardsform for patienter med
emotionellt instabil personlighetsstorning eller narliggande problematik som komplement till
befintlig heldygnsvard. Heldygnsvard bedrivs pa Psykiatriavdelning 3.
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Psykiatrimottagning psykos och PTSD

Mottagningen erbjuder vard och behandling framfor allt till personer med behov avlangsiktiga
insatser och kontinuitet i vardrelationen. En sarskild grupp, TIP-gruppen, tar emot unga vuxna
upp till 30-arsaldern som for forsta gangen far psykotiska symtom och visar tecken pa att
eventuellt utveckla psykos. Heldygnsvarden bedrivs pa Psykiatriavdelning4.

Psykiatrimottagning neuropsykiatri

Neuropsykiatriska mottagningen vander sig till personer med diagnostiserad ADHD,
autismspektrumstérning och Tourettes syndrom.

Allmanpsykiatri

Psykiatrins upptagningsomrade ar stort och férutom i mottagningar i Boras har vi tva allmanna
psykiatrimottagningar, placerade i Alingsas och Skene. De har ett aktivt fordjupnings- och
utvecklingsarbete tillsammans med den specialiserade psykiatrin, framfor allt med hjalp av
klinik- och sjukhusévergripande processer enligt den s k SAS- modellen. Dessutom har de en
standig dialog och samverkan med primarvard och kommun.

Ovriga verksamheter

OCD Tvangsmottagning Lerum har ett regionalt OCD-uppdrag. OCD star for Obsessive Compulsive
Disorder, vilket betyder tvangssyndrom.

Processorientering — SAS modellen

Sjukhuset befinner sig i en utvecklingsfas dar resursorganisationen (linjeorganisationen)
successivt kompletteras med en processorganisation. Detta beskrivs i SAS-modellen, som anger
att process- och resursledning kombineras.

Anledningen till att kombinera var traditionella organisation med en processledning aratt
patientperspektivet tydliggors, samt att forbattringsarbetet blir en del av det vardagliga
arbetet. Det vill sdga att man pa sikt uppnar en kultur dar man standigt arbetar med
forbattringar utifran ett patientperspektiv

Arbetsrutiner

40 timmars arbetsvecka galler for alla lakare. Alla enheter har sina egna arbetsrutiner som
beskriver det dagliga fungerade systemet av jourrapporter, ronder, interna och externa
behandlingskonferenser och samverkan med andra enheter. Likarna arbetar kontorstid,
forutom pa Akutmottagningen, dar det dven finns en andra dagjour dagligen kl 12.30-20.30
och givetvis primarjour under natter och helger samt bakjour somarbetar utanfér kontorstid.

Upplagg for ST-utbildning

ST-utbildningens uppldgg och innehall foljer Socialstyrelsens malbeskrivning. ST-utbildning tar
minst 60 manader av heltidstjanstgoéring och innefattas av placeringar i vuxenpsykiatrisk
dppen- och heldygnsvard pa SAS. Klinisk handledning &r en sjalvklarhet vid varje placering.
Enligt Socialstyrelsens rekommendationer ingar dven obligatoriska sidoplaceringar inom barn-
och ungdomspsykiatri (minst 3 manader) och inom somatiska specialiteter sa som
neurologen, medicin (respektive primarvarden) sammanlagt cirka 12 manader. 2-3 jourer per
manad anses som en del av ST tjanstgoring.
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Det finns tva olika foreskrifter beroende pa om man har gatt AT eller ej.

e Alla som genomfort svensk AT-tjanst foljer malbeskrivning enligt 2015:
Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad - Ldkarnas specialiseringstjdnstgoring
samt
Svenska Psykiatriska féreningens rekommendationer avseende malbeskrivning fér ST-
utbildning (1)

e De som ar legitimerade men utan att ha gatt AT foljer malbeskrivning enligt 2021, vilken
inkluderar BT-tjanstgdring som kan genomfdras gemensamt pa SAS niva.
Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad - Ldkarnas specialiseringstjanstgoring,
malbeskrivningar 2021
samt
Svenska Psykiatriska féreningens rekommendationer avseende malbeskrivning fér ST-

utbildning (2)

Det finns enstaka skillnader mellan malbeskrivningarna som vi tar hansyn till vid individuell
planering.

For att uppna malen behovs teoretisk kunskap som man fa genom att delta pa kurser och vid
olika utbildningstillfallen. Socialstyrelsen delar malen till tre grupper A, B, C.

e Malen A och B ar gemensamma for de flesta specialiteter och uppnas av gemensam
utbildning vid SAS Utbildningsenhet som heter ST:ab .

e Cmal ar specifika for varje specialitet och inom psykiatri uppnas fér det mesta via
Metiskurser (www.metiskurser.se). Som ST inom psykiatri far man dessutom delta i en
internationell kongress.

Enligt Socialstyrelsens foreskrift ar dven grundlaggande psykoterapiutbildning obligatorisk
(deltid under andra delen av ST-utbildning). | samband med utbildningen finns mdjlighet till 50
timmars egenterapi.

Ytterligare mal uppnas via ett individuellt skriftligt arbete enligt vetenskapliga principer. Gott
klimat for eventuellt intresse for forskning och innovation finns.

Utvardering av ST tjanstgoring sker fortlopande genom regelbunden handledning och olika
kompetensbeddmningar (bland annat ST kollegium, CBD, mini CEX)
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-4-5.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/wp-content/uploads/2017/03/Rekommendationer_stutbildning_rev-160225.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/wp-content/uploads/2017/03/Rekommendationer_stutbildning_rev-160225.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7194.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7194.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/wp-content/uploads/2022/02/ST-Rekommendationer-2021.pdf
http://www.svenskpsykiatri.se/wp-content/uploads/2022/02/ST-Rekommendationer-2021.pdf
http://www.metiskurser.se/

