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Dagens agenda

e Omvarldsbevakning

e Tema - omvardnad for att
minska risken for infektioner

e Resistenta bakterier

e Ovriga fragor

Paus nar vi tycker det passar ©




Omvarldsbevakning




Smittspridningen av covid-19, influensa och RS-virus

sasongen 2025-2026

» Influensa: dubbeltopp
e RSV: sen sasong

* Covid-19
— Viss sommarspridning 2025

— ingen vintervdag

Bekraftade fall

Covid-19 = — — Influensa
= = RS-virus

2025 . 2026

27 37 47 5

15 25 35 45 3 13 23 33 43 1 11 21 31

Vecka




Omvarldsbevakning - sasongsvirus

e Farre spadbarn behovde vard for RS efter skyddande antikroppar

— RS-virus ar en vanlig orsak till luftvagsinfektioner och den vanligaste
orsaken till nedre luftvdgsinfektion hos barn under ett ar. De yngsta
barnen r mest sarbara eftersom deras lungor och immunférsvar &nnu

inte ar fullt utvecklade
o Vattkoppor och RS-virusinfektion blir anmalningspliktiga sjukdomar

— Anmalningsplikten innebar en battre moéjlighet att 6vervaka och félja upp
sjukdomarna samt att utvardera effekterna av vaccination.




Omvarldsbevakning - sasongsvirus

Veckorapport for covid-19, influensa och RS-virus i Vastra Gotaland

Bedomning av laget vecka 40
For niarvarande ses liaga nivier av influensa, covid-19 och RS-virus.

¢ Influensa: Okar jimfort med firegfiende vecka men ir pi en mycket 1ig

nivi.
o Covid-19: Ligger pa fortsatt mycket lag niva.

o RS-virus: Inga rapporterade fall av RS-virus.

Veckorapport for covid-19, influensa och RS-virus i Vastra Gotaland



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk14205-993962970-13/surrogate/Veckorapport%20f%c3%b6r%20covid-19%2c%20influensa%20och%20RS-virus%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf

Vaccinationer hosten 2026

e Influensa har en hogre sjukdomsborda an covid-19 = influensa styr
val av startdatum

e Starten ar senarelagd med nagra veckor jamfért med tidigare ar

e Start v.45 den 3/11.




Vaccinationer hosten 2026

e Inga storre forandringar i rekommendationer for influensa och covid

e Vardosen av covid for SABO/hemtjanst och 80+ &r borta, endast
vaccination pa hosten

e Vaccinationsinsats fér pneumokocker, erbjuds fran 65 ar




Vaccinationer hosten 2026

Covid-19
e Personer 75 ar och aldre

e Personer 65 ar och dldre med daglig omsorg i hemmet (till exempel via
hemtjanst eller pa sarskilt boende)

e Personer 50 ar och aldre i medicinsk riskgrupp

Vaccination pa SABO, korttid och hemtjanst rekommenderas att starta
tidigare om majligt.




Vaccinationer hosten 2026

Influensa
e Personer 65 ar och aldre
e Personer 18 ar och &ldre i medicinsk riskgrupp

e Gravida efter vecka 12

Ovriga grupper som rekommenderas arlig vaccination mot sadsongsinfluensa:

— Hushallskontakter, bade barn och vuxna, till personer med kraftigt nedsatt
immunforsvar.

— Personal inom vard och omsorg som arbetar ndra patienter och omsorgstagare
med 6kad risk for allvarlig influensa, exempelvis pa sérskilda boenden fér dldre
(SABO) och inom hemtjansten.




OBS!
Prioritering av influensavaccination

Eftersom en del av arets vaccinleverans ar férsenad kommer
riskgrupper och aldre att prioriteras forst. Darefter hushallskontakter
och sedan personal i vard- och omsorgsnéara arbete.

De som har stérst behov av vaccination ska erbjudas vaccin forst.




Infor hostens virus...

Luftvagssmitta

Generella atgarder mot smittspridning av
virusorsakade luftvagsinfektioner

Tarmsmitta

Tarmsmitta.pdf



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-252/surrogate/Tarmsmitta.pdf

FOorebygg luftvagssmitta genom:

e FOrhindra att smitta fors in av
personal

e Tidigt identifiera och hantera
smittsamma patienter eller
vardtagare

e Sakerstalla kunskap och
foljsamhet till hygienrutiner

e Organisera verksamheten for att
minska smittspridning

Generella atgarder mot smittspridning av

virusorsakade luftvagsinfektioner



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf

Skyddsutrustning hos vardtagare med luftvagssymtom

Bildstoéd som komplement till Grundlaggande vardhygieniska rutiner

Luftvagssymtom nar vi inte vet orsak och exempelvis vid
influensa, covid-19 eller RS-virus

Vatskeavvisande munskydd IIR och heltdckande visir eller skyddsglasdgon

» Utifran riskbedomning - sarskilt i tranga utrymmen, vid kraftig hosta,
langvarig kontakt t.ex. vid vak eller nyinsjuknad vardtagare

» Vid sugning av nedre luftvagar

Andningsskydd FFP2/ FFP3 (tas pa och av utanfér rummet) och heltdckande visir

Vid massling, vattkoppor eller smittsam tuberkulos

Grundldggande vardhygieniska rutiner

Andningsskydd FFP3 (tas pa och av utanfor rummet) och heltdackande visir

. (¢] .
Sk ddSUtrUStnln hos Vardta are med IUftva SS mtom Wardhygien far kommunal vard och omsorg i Vastra Gotaland, reviderad cktober 2025


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-886/surrogate/Skyddsutrustning%20hos%20v%c3%a5rdtagare%20med%20luftv%c3%a4gssymtom.pdf

Forebygg tarmsmitta genom:

Agera redan vid forsta symtom!

e Vardas pa eget rum med egen
toalett. 48h symtomfrihet

e Handtvatt fore handsprit
e Virkon eller liknande desinfektion

e Vardande personal ska inte
hantera livsmedel

Tarmsmitta.pdf



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-252/surrogate/Tarmsmitta.pdf

Tema:

Omvardnad som férebygger vardrelaterade infektioner




Omvardnad kan férhindra endogen smitta

Endogen smitta Exogen smitta

Endogen smitta - smittas av Exogen smitta - smittas av
mikroorganismer fran sig sjalv mikroorganismer fran omgivningen




Férebyggande
omvardnad

Omvardnad kan férebygga dessa infektioner:

e Urinvagsinfektion/KAD
e Lunginflammation
e Trycksar

e Karlinfarter




UVI/KAD

e Daglig tvatt av underlivet och den synliga delen av
slangen - anvéand tval och vatten
God nedre hygien oavsett kateterbarare eller inte

e Urinuppsamlingspasen byts en gang per vecka
eller vid behov

e Genom att ansluta en langre pase till den kortare
dagpasen under natten behdver det slutna
systemet brytas mer sallan.

Still fradgan ofta om katetern verkligen behovs!

Uribag

H

Férebyggande
omvardnad

Nattpase




: = . : Féreb d
Riskfaktorer for lunginflammation

e Sviljsvarigheter e Smitta med luftvagsinfektion
e Nedsatt munhalsa e Enteral naringstillforsel

e Immobilisering e Undernaring

e Lakemedel e Nedsatt andningsfunktion

Vaaledning for vardrelaterad pneumoni



https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1cdd270719913c1ed712357/1756990115823/Vardrelaterad-pneumoni-vagledning.pdf

Aspiration

e Aspiration, det vill sdga att mat, dryck, saliv eller maginnehall
hamnar i luftvagarna, ar en vanlig orsak till lunginflammation hos
aldre och personer med nedsatt funktion

e Risken 6kar vid svaljsvarigheter, bristande munhélsa och vid
sondvalling

e Forebyggande atgarder som god munvard, uppmarksamhet pa
svaljfdrmaga och sdkra maltidssituationer ar darfor viktiga




Svéljsvarigheter (dysfagi)

* Symtom vid manga sjukdomar, t ex stroke,
Parkinsons sjukdom, kognitiva sjukdomar
(demens)

Tugg-, at- och
svaljsvarigheter

Aldersforandringar

;-'-,'b‘f"—' et b ,_."._....'., 3 _J. »r,‘:,‘_ - d
' Sjukaomar som mearor aysiagi

* Hemmaboende - 16-33 %
* Aldreboende 50-80 %
~ * Akut geriatrisk klinik > 50 %

Mycket vanligt hos dldre
med olika sjukdomar

» Lunginflammation, kvavning
* Undernaring (malnutrition) och uttorkning
(dehydrering)

Obehandlad dysfagi kan

L ERA

Férebyggande
omvardnad

e Uppratt sittstallning
e VVakenhet och aktivitet

e Matningstakt




Svéljsvarigheter

Matning

* Se till att personen

- Ar beredd
- Har svalt undan féregaende klunk/tugga
- Uppfattar vad du ger

el | 1 15 L LA

* Lugnt tempo

* Inte prata och ata samtidigt

Foto: CC BY




Forebyggande
omvardnad

Munhé&lsa och munvard

e Daglig rengoéring och inspektion
e Tandborstning tva ganger dagligen

e Tandborste/muntork




Férebyggande
omvardnad

Immobilisering

FOr att forebygga lunginflammation rekommenderas:
e att tid med sanglage minimeras

e regelbunden fysisk aktivitet

e tidig mobilisering i samband med inneliggande vard

e regelbundna lagesandringar for patient som inte kan mobiliseras ur
sang




Immobilisering paverkar hela kroppen:

e Cirkulation — blodtrycksfall, proppbildning

e Andning - lungornas férmaga att ventileras
e Hud - trycksar

e Tarm - rorelsen minskar

e Urinblasa - svarare att témma

e Muskulatur — minskad muskelmassa

o Skelett - benskorhet

e Bindvav och brosk - stelhet, kontrakturer

Férebyggande
omvardnad




Férebyggande
omvardnad

Ren, torr och hel hud

e Spill och kroppsvatskor rengors snarast
e Byta sangklader och klader regelbundet
e Forebyggande hudvard

e Inspektera huden efter tecken pa
hudskador




Forhindra trycksar

Trycksarsférebyggande atgarder

e Sangar och madrasser som ar anpassade
for sangliggande patienter.

e Lagesandringar, avlastande kuddar.

e Lagg underlakan direkt pa madrassen eller
madrassoverdraget.

Férebyggande
omvardnad




Karlkatetrar

e Ligger inne i ett blodkarl

e Kan ge svara infektioner, sepsis, om
bakterier kommer in via katetern

e Alltid nyspritade hander!

Meddela alltid rodnad, dmhet, lackage eller
annat som ser felaktigt ut till sjukskoterska

Exempel pd yttre forband




Hur arbetar ni med
forebyggande omvardnad pa
er enhet?

Skriv nagra rader i chatten eller rack upp

handen och beratta ©




Resistenta bakterier

Hur ska vi gbra da?




Resistenta bakterier

e Resistent = motstandskraftig

e Antibiotikaresistent = bakterien har utvecklat ett motstand mot

antibiotika

e Multiresistent = motstandskraftig mot flera olika antibiotika

MRSA

ESB LCARBA

ESBL
VRE




Inga extra rutiner vid resistenta bakterier
Smittspridning sker via hander, ytor och material som delas
e Basala hygienrutiner bryter smittvagar = fdljer ni rutinerna?

e Rengoring och desinfektion bryter smittvagar - har ni rutiner?

e Har vardtagaren riskfaktorer fér smittspridning?




Vardhygieniska riskfaktorer
for smittspridning

Vardtagare med vardhygieniska riskfaktorer kan innebara dkad risk fér smittspridning men dven

tkad risk att forvarva vardrelaterad infektion (VRI). Utvardera riskfaktorer kontinuerligt.

Falisarnhet till grundldggande hygienrutiner inklusive basala hygienrutiner, oavsett kand eller
okand smitta, minskar risker.

“

Hudskada, hudsjukdom, Diarre Hosta
fiallande hud t.ex. eksem Krakning, misstankt infektios Snuva
E._-..;er'ru:uel pa Sér:"vatsfcande,_warlakta, Stomi — svirbandagerad/lickage  Halsont
riskfaktorer hos omldggningskravande
Inkontinens — lackage Trakeostomi

vardtagare Infart: KAD, PEG, CVK, PVK,

dranage, trakeostomi

Utslag/blasor i samband med feber

KAD/Suprapubiskateter
Blodning
Skadad hud innebar tkad risk

bade for att sprida och plocka
upp smittamnen.

Utsondringar kan innehalla
mikroorganismer som kan
spridas till omgivningen.

Luftvdgssekret innehaller
mikroorganismer som kan
spridas till omgivningen.

Vagledning till

atgard

Utslag/blasor | kombination med
feber kan vara luftburen
infektionssjukdom.

Nytillkomna luftvagsbesvar kan
vara tecken pa luftvagsinfektion.

Nytillkomna
riskfaktorer? Pa

korttidsenhet
Bedém riskfaktorernas
omfattning och ta
stallning till behow
av eget rum.

Ta kontinuerlig stallning
och bedém atgarder
kopplade till detta, se

vagledning nedan.

Kommunikation/

Kognitiv férmaga

Demens

Sprak-fkommunikations-
svarigheter

Syn- och harselnedsattning

Beteende — t.ex. stoppar
leksaker | munnen

Nedsatt kognitiv formaga kan
innebdra dkad risk att sprida
och plocka upp smittdmnen,
sarskilt i kombination med
andra riskfaktorer.

Vid diarré eller andra omfattande riskfaktorer bér vardtagare pa korttidsenhet ha eget rum och egen toalett. Bedom behov av utikat stid.

Vid vistelse i allmanna
utrymmen ska sar vara tackta.

Medicinsk bedémning vid
nytillkomna utslag/blasor feber.

Vardhyagieniska riskfaktorer kommun

Vid diarré och/eller misstankt
infektigs krakning ska vard-
tagaren vistas pa rummet.

Personal som vardar vardtagare

med diarré och/eller krakning
ska inte hantera oférpackade
livsmedel, lakemedel, eller
mata andra vardtagare.

Informera och ge férutsattningar
for god host- och handhygien.

Vid misstanke om luftvags-
infektion bér vardtagare vistas pa
rummet och undvika gemensam-
hetsutrymme.

Beddm individens férmaga att
folja och farsta instruktioner.

Ge anpassat stod vid

forekomst av riskfaktorer t.ex.

paminnelse om handhygien.

Vardhygien kommunal vard och emsorg | Vastra Gotaland, reviderad maj 2025
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1174/native/Va%CC%8Ardhygieniska%20riskfaktorer%20kommun%200419.pdf




Viktigt!

=

Patienter och vardtagare med resistenta bakterier har
ratt till samma bemotande och omvardnad som andra.

De far inte nek%s nodvandig behandling eller
rehabilitering pa grund av att de bar pa resistenta
bakterier




Fragor och funderingar?




Tips!

Nytt dokument med flera fokusomraden att anvanda fér dig som
hygienombud:

e Fokusomraden Vardhyaien for ev arshjul Kommunal vard o
omsorg

En sida for chefen, tipsa garna:

For dig som chef - Sédra Alvsborgs Sjukhus



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1266/surrogate/Fokusomr%C3%A5den%20V%C3%A5rdhygien%20f%C3%B6r%20ev%20%C3%A5rshjul%20Kommunal%20v%C3%A5rd%20o%20omsorg.pdf
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/kommunal-vard-och-omsorg/for-dig-som-chef/

Kontakt med Vardhygien

Telefon: 033-616 29 04

Mejl:

Webb:



mailto:sas.vardhygien@vgregion.se
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/
https://www.instagram.com/sas_for_vardpersonal/

