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Hosten ar har och med den kommer en ny virussdsong. | detta nyhetsbrev har vi samlat aktuell
information och viktiga nyheter som berér kommunal vard och omsorg i Vastra Gétaland. Du kan
bland annat ldsa om arets rekommendationer for vaccination mot influensa och covid-19,
forandringar i smittskyddslagstiftningen samt fa stod och rad infér hostens 6kning av luftvags- och
tarminfektioner.

Vi tipsar ocksa om material som kan anvandas i det lokala hygienarbetet, kommande utbildningar och
hygienombudstraffar. Tillsammans kan vi bidra till en sdker vard och omsorg genom att férebygga
smittspridning och starka foljsamheten till vardhygieniska rutiner.

Trevlig lasning!

Sasongsinfluensa 2026/2027

Vaccinationsperioden fér covid-19 och influensa startar den 3 november, nagra veckor senare dn
tidigare ar. Eftersom influensa for forsta gangen sedan pandemins bérjan har hégre sjukdomsbérda dn
covid-19, ar det influensasasongen som styr tidpunkten for vaccinationsstarten.

Syftet ar att skyddet mot influensa ska rdcka battre under vintern och tidig var, da smittspridningen
férvantas vara som storst.

Har kan du ldsa om vad som géller i Vastra Gétaland och vilka grupper som omfattas av arets
rekommendationer.

Vaccination mot covid-19 och sdsongsinfluensa hosten 2026 - Vardgivarwebben Vastra
Gotalandsregionen

RS-virus och vattkoppor blir anmalningspliktig

Fran den 1 november 2026 ar bekraftade fall av vattkoppor och RS-virusinfektion anmalningspliktiga.
Fall ska anmalas till smittskyddslakare och Folkhdlsomyndigheten. Syftet ar att forbattra
overvakningen av sjukdomarna och méjliggéra uppfoljning av effekterna av vaccination mot
vattkoppor samt férebyggande RS-insatser for spadbarn.


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/vaccination-mot-covid-19-och-sasongsinfluensa-hosten-2026/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/aktuellt-vaccinationer/vaccination-mot-covid-19-och-sasongsinfluensa-hosten-2026/

Infor hostens virussasong

Hosten innebar ofta 6kad forekomst av virusorsakade luftvags- och tarminfektioner. Inom vard och
omsorg kan smittspridning snabbt fa stora konsekvenser for patienter, omsorgstagare, medarbetare
och verksamhet. Genom att agera tidigt och félja aktuella vardhygieniska rutiner kan vi minska risken
for utbrott och skydda dem som &r mest sarbara.

Var extra uppmarksam pa symtom

Hosta, snuva, halsont, feber eller nytillkommen allmanpaverkan kan tala for luftvagsinfektion.
Illamaende, krdkningar, diarré och buksmarta kan tala fér tarminfektion, till exempel vinterkraksjuka.
Vid misstanke om smitta ar tidiga atgarder viktiga: identifiera symtom, gor en riskbedémning och félj
aktuell rutin.

Det viktigaste for att bryta smittvagar

- Folj alltid basala hygienrutiner och kladregler
- Sakerstall att patienten/omsorgstagaren placeras i eget rum med egen toalett
- Vid luftvagssymtom: anvand ratt skyddsutrustning och folj aktuell rutin
- Vid krdkning eller diarré: gor en noggrann handtvatt med tval och vatten, komplettera med
handdesinfektion
- Rengor och desinfektera tagytor och utrustning enligt lokal anvisning
- Stanna hemma vid egna symtom och radgér med chef vid osdkerhet om atergang i arbete.
Huvudregler for atergang i arbete:
o Luftvagssmitta - minst ett feberfritt dygn och allman forbattring
o Tarmsmitta - minst 24 timmar symtomfrihet och 48 timmar symtomfrihet innan
livsmedel hanteras

Lankar

Skyddsutrustning vid vard av patient med luftvdgssymtom

Loggbok vid virusorsakad luftvagsinfektion

Generella dtgdrder mot smittspridning av virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och omsorg

Tarmsmitta


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1074/surrogate/Skyddsutrustning%20vid%20v%c3%a5rd%20av%20patient%20med%20luftv%c3%a4gssymtom.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-518/native/Loggbok%20vid%20virusorsakad%20luftv%c3%a4gsinfektion.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-252/surrogate/Tarmsmitta.pdf

Tips till dig som hygienombud eller chef

Detta material ar tankt som stod for chefer och hygienombud i kommunal vard och omsorg i Vastra
Gotalandsregionen. Materialet kan anvandas for att lyfta ett fokusomrade eller bara sattas in ett eget
arshjul for att sedan anvandas vid APT, moten eller korta reflektionsstunder i arbetsgruppen. Syftet ar
att starka foljsamheten till grundlaggande vardhygieniska rutiner och bidra till att forebygga
smittspridning och vardrelaterade infektioner.

Ta del av hela materialet via lanken nedan:

Fokusomraden Vardhygien for ev arshjul Kommunal vard o omsorg

Hostens hygienombudtraffar

Kommunal vard och omsorg
Nar: 8 oktober

KIl. 13:30-15:30

Var: Digitalt via teams

Anmilan i Regionkalendern: Hygienombudstraff kommunal vard Sédra Alvsborg

Material fran tidigare hygienombudstraffar for kommunal vard och omsorg hittar du har:
Hysienombud - Sodra Alvsborgs Sjukhus

Primarvard

Nar: 1 oktober

KI. 13:30-15:30

Var: Digitalt via teams

Anmailan via Regionkalendern: Hygienombudstraff for primarvardsverksamheter i VGR

Material fran tidigare hygienombudstraffar for primarvard hittar du har: Vardhygienisk utbildning for
dig som arbetar i primarvarden - Vardgivarwebben Véastra Gotalandsregionen



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1266/surrogate/Fokusomr%C3%A5den%20V%C3%A5rdhygien%20f%C3%B6r%20ev%20%C3%A5rshjul%20Kommunal%20v%C3%A5rd%20o%20omsorg.pdf
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/22765
https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/kommunal-vard-och-omsorg/hygienombud/
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2417
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien/primarvard/utbildning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien/primarvard/utbildning/

FOlj oss pa Instagram!
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Sok pa: sas_for_vardpersonal

Kontakta vardhygien
033-616 2904
telefontid man - fre 08:00 - 15:00

sas.vardhygien@vgregion.se


https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/16/714WIGJU-712KK601-6LZA9C3C-67V1BZ6.html

