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Sommaren ar har — en period som ofta innebér férandrade arbetssatt, nya medarbetare och ett hogre
tempo i verksamheterna. Samtidigt ar detta en tid da arbetet med vardhygien och patientsakerhet ar
extra viktigt.

| detta nyhetsbrev har vi samlat aktuell information, nya rutiner och konkreta stod som kan hjalpa er
att uppratthalla en god hygienisk standard och en séker vard — dven under sommarmanaderna.

Sommar, introduktion och patientsakerhet

Sommaren innebar ofta forandrade arbetssatt, hogre belastning och fler nya medarbetare i
verksamheterna. Samtidigt ar just denna period extra viktig ur ett patientsdkerhetsperspektiv.

Tydlig introduktion, kinnedom om rutiner och vetskap om vart man vander sig vid fragor eller
avvikelser ar grundlaggande for sdker vard. Sarskild uppmarksamhet behover riktas mot basala
hygienrutiner, ansvarsfordelning i teamet och god kommunikation i vardagen.

Patientsdkerhet skapas inte av enskilda insatser — utan av att ratt forutsattningar finns pa plats, dven
under sommaren.

Ny regional rutin om Legionella

Rutinen ar regionalt framtagen och rekommendationerna vander sig till all vard- och omsorgsmiljo
med delat ansvar mellan fastighetsagaren och verksamheten. Den beskriver bland annat
forebyggande atgarder for att forhindra smittspridning av Legionella dar en viktig atgard ar spolning
av sallan anvanda duschar. Anvands duschen mer sallan ar varje vecka rekommenderas spolning
enligt nedan:

- Spola kallvatten. Kdnn med handen att vattnet blir kallt inom 1 minut.
- Spola varmvatten. Kdnn med handen att vattnet blir varmt inom 1 minut.

- Avsluta med att spola 1-2 minuter pa medelvarme.



Ny webbsida for chefer inom kommunal vard och
omsorg

Nu finns en ny samlad sida med stéd for dig som chef i kommunal vard och omsorg — med fokus pa
hur du kan arbeta strukturerat for en god hygienisk standard.

Har hittar du:

- Tydlig vagledning i chefens ansvar inom vardhygien.

- Praktiska verktyg for uppféljning och egenkontroll (VEK).
- Nationella kunskapsstod och aktuella rekommendationer.
- Utbildningar och stédmaterial, som t.ex. Hygienkorkortet.

- Checklistor, filmer och underlag for dialog i verksamheten.

Sidan ger dig konkreta tips pa hur du kan planera, félja upp och utveckla det vardhygieniska arbetet —
och darmed forebygga smittspridning och vardrelaterade infektioner.

Ta del av materialet via var hemsida och stark arbetet med vardhygien i din verksamhet.

For dig som chef - Sédra Alvsborgs Sjukhus

Nytt material - stod for chefer och hygienombud i
kommunal vard och omsorg

Nu finns ett nytt material — Fokusomrade vardhygien — som ger stod till chefer och hygienombud i
kommunal vard och omsorg.

Materialet kan anvandas for att lyfta aktuella fokusomraden i verksamheten eller som grund for att
skapa ett eget arshjul. Det passar bra att anvanda vid APT, méten eller korta reflektionsstunder i
arbetsgruppen och bidrar till ett strukturerat och kontinuerligt hygienarbete.

Ta del av materialet och stark arbetet med vardhygien i din verksamhet.

Fokusomraden Vardhygien



https://sas.vgregion.se/vardgivare/vardhygien/kommunal-vard-och-omsorg/for-dig-som-chef/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1266/surrogate/Fokusomr%c3%a5den%20V%c3%a5rdhygien%20f%c3%b6r%20ev%20%c3%a5rshjul%20Kommunal%20v%c3%a5rd%20o%20omsorg.pdf

Arlig vardhygienisk egenkontroll — en viktig del av
patientsakerhetsarbetet

Alla verksamheter inom VGR som har patientkontakt ska genomfora en vardhygienisk egenkontroll
varje ar. Detta ar en kvalitetsindikator i VGR:s handlingsplan for patientsdkerhet.

God vardhygien ar en avgérande del av god patientsdkerhet. Vardhygienisk egenkontroll (VEK) ar ett
stod for verksamhetschefen att systematiskt kontrollera att varden inom sitt verksamhetsomrade
bedrivs pa ett sadant satt att god vardhygien uppfylls.

Vem ansvarar?

Forsta linjens chef ansvarar for att egenkontrollen blir gjord. For de eventuella brister som identifieras
upprattas handlingsplaner for forbattringsarbete.

Onskar enheten stéd i férbattringsarbete sa ta gdrna en kontakt med oss pa vardhygien, 033-616
2904, sas.vardhygien@vgregion.se

Hostens hygienombudtraff och grundutbildning

Hygienombudstraff

Primérvard

Nar: 1 oktober.

KI. 13:30-15:30

Var: Digitalt via teams

Anmalan i Larportalen: Utbildning: Hygienombudstraff for primarvardsverksamheter i VGR

Kommunal vard och omsorg
Nar: 8 oktober

KI. 13:30-15:30

Var: Digitalt via teams

Anmalan i Regionkalendern: Hygienombudstréff kommunal vard Sédra Alvsborg

Dialog efter genomford hygienombudsutbildning grund:
Nar:14 september, del 1. 21 september, del 2

KI. 14:30-15.30
Var: Digitalt via teams

Anmalan i Larportalen: Utbildning: Hygienombudsutbildning - grund



https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2417
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/22765
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2252

Kontakta vardhygien
033-616 2904
telefontid man - fre 08:00 - 15:00

sas.vardhygien@vgregion.se

Folj oss pa Instagram. S6k pa sas_for_vardpersonal
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