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Vårdhygienisk grundinformation 

till all vårdpersonal på SÄS 
Bakgrund 

Vårdhygien handlar om patientsäkerhet, förebygger smittspridning och 

vårdrelaterade infektioner samt bidrar till att bromsa antimikrobiell resistens. 

All vårdpersonal behöver grundläggande vårdhygieniska kunskaper för att 

kunna arbeta infektionsförebyggande. 

 

Syfte 

Att tillhandahålla samlad vårdhygienisk grundinformation till all vårdpersonal 

på SÄS. Kan användas som underlag vid introduktion av ny medarbetare.  

 

Obs, klickbara länkar i tabell nedan. 

 

Basala hygienrutiner och SÄS hygienpolicy 

Vårdhygieniska grundprinciper del 1, Basala hygienrutiner 

Baseras på Socialstyrelsens bindande föreskrift om basal hygien 

(SOSFS 2015:10) samt Vårdhandbokens kapitel Basala 

hygienrutiner.   

 

SÄS hygienpolicy: Rena händer rätt klädd  

Policyn kompletterar med förbud mot att kombinera privata kläder 

och arbetskläder på SÄS.  

 

Övriga vårdhygieniska grundprinciper 

Vårdhygieniska grundprinciper del 2, Vårdhygieniska riskfaktorer, 

patientrelaterade 

 

Vårdhygieniska grundprinciper del 3, Rena vårdlokaler, ren 

utrustning 

 

Vårdhygieniska grundprinciper del 4, Grundläggande aseptik i vård 

och omsorg 

 

Patientmedverkan 

Vårdhygieniska grundprinciper del 5, Patientmedverkan vårdhygien  

Din säkerhet på sjukhus  

Vårdhygieniska checklistor luftväg, tarm och MRB 

Luftvägssmitta – checklista vårdhygieniska rutiner, SÄS  

Tarmsmitta – checklista vårdhygieniska rutiner, SÄS  

Multiresistenta bakterier (MRB) - Checklista vårdhygieniska rutiner  

Stick- och skär 

Stick- och skärskada samt exponering för blod hos personal.pdf  
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